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A piaci verseny a fogyasziokért jelentos mértékben
kiélezOdott az elmult évtizedben. A gydrtok tjabb és
tijabb lebetoséget kerestek arra, hogy megnyerjék a
vasarlok bizalmat, kiemeljék termékiik egy bizonyos
tulajdonsagat, ami a 10bbi, azonos funkciot betolto
arucikktol megkiilonbozteti azt. Ezzel egy idoben a
kérnyezet védelme is nagyobb teret nyert maganak:
a tudatos vasarlok azon termékeket részesitik elony-
ben, amelyek elodllitdasa kisebb terbelést jelent egész-
ségtinkre és kérnyezetiinkre.

Kornyezet-, egészség- és fogyasztovédelem: egymastol
elvalaszthatatlan, dsszetartozo fogalmak. A modern
kori fogyaszionak nemcsak azt kell tudnia, milyen
Jogai vannak, de tudatosnak kell lennie kérnyezete
szempontjabol is.

Ha ilyen elbatarozasra jutunk, régton akaddlyokba
titkGziink: Mit tebetiink a szelektiv bulladékgyiijtok-
be? Mit jelentenek a terméken feltiintetett jelzések?
Nebéz az eligazodds. Ne tévessziik dssze a hiteles kor-
nyezeti cimkéket mas jelolésekkel, illetve a gydartok
allitasaival! Hogy vildgosan ldssunk, kiadvanyunk-
ban bemutatjuk és értelmezziik az Gkocimkéket,
részletesen dttekintjiik a kornyezettudatos életmod
egyes pilléreit, barangolunk a komposztalas, a sze-
lektiv hulladékgyiijtés, a csomagolas és az alternativ
energiaforrdsok vilagaban, dttekintjiik, hogy milyen
energiatakarékos  fényforrasokkal  szamolbatunk.
Tandcsokat adunk a kérnyezetbardt tisztitashoz, a
lakaritashoz, az élelmiszer-valasztashoz, az egyes
kozmetikumok haszndlatahoz, tovdabbd abboz is,
hogyan tebetjiik nyaraldsunkat kevésbé kérnyezet-
szennyezove. Tesztjeinkbol kideriil, vajon mennyi
sot rejt a kenyér, mikrobiologiai szempontbol meg-
Jelelok-e a bortaplalo arckrémek, melyik a legjobb
tjrabasznositott WC-papir, illetve milyen pelenkdt
valasszunk.

Kornyezetiink gondjaira megolddst jelenthet a fenn-
tarthato fogyasztas, vagyis bogy mindannyian olyan
Jelelosségteljes fogyasztoi dontéseket hozunk, ame-
lyekkel hozzajarulunk a kérnyezetszennyezés csék-
kentéséhez és egyuttal sajat egészséglink védelmeé-
bhez.

Dr. Baran Alexandra
Ugyvezetd elndk
Fogyasztdi és Betegjogi Erdekvédelmi Szovetség




kornyezet& védelem

Kornyezetbarat termekek jelolésel
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¢ Kornyezetbarat termékek azok
az aruk, amelyek megujulo vagy
Ujrahasznositott alapanyagokbal :
készilltek; gyartasuk soran ~ :
és hasznalatuk alatt kevésbé
karositjak a kornyezetet;
hasznalati idejiik lejarta utan
a kornyezetet nem karositva
elbomlanak vagy
u;rahasznosnhatok :
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A kérnyezetvédelem elStérbe kerlilésével
a gyartdk is kezdik felismerni: egyre tébb
fogyaszté tartja fontosnak, hogy kérnye-
zetbardt termékeket vdsdrolhasson. Vésdr-
ldsndl megbizhatd segftséget jelentenek az
orszadgos vagy nemzetkdzi kornyezetbardt
termék jelek. Ezeket a jeleket mindsitd bi-
zottsdgok ftélik oda olyan termékeknek,
amelyek megfelelnek egy adott kovetel-
ményrendszernek.

Alighanem On is taldlkozott mdr olyan ter-
mékekkel, amelyek csomagoldsdn példdul a
magyar Cédrus, vagy az Eurdpai Unidban
haszndlatos Eurdpai Virdg kornyezetbardt
termék jelek ldthatdk. Az ilyen jellel ren-
delkezd termékekben, illetve csomagold-
sukban meg lehet bizni, mert garantdltan
kérnyezetbardtak. Keressik a kérnyezetba-
rat termékeket! Firkésszik a csomagoldson
feltlintetett termékcimkéket!

EUROLEVEL -

A LEGUJABB

OKOLOGO

A biotermékek jelo-

lésére szolgdld Uj uni-

6s logd. Az unids tagallamokbdl szarmazd
és a szlkséges el6irdsokat teljesftd vala-
mennyi elrecsomagolt okoldgiai termék
esetében kotelezd a feltiintetése.

EUROPAI VIRAG

Az EU-ban, Norvégidban, Liechtensteinben és

Izlandon alkalmazott 6nkéntes T

cimke azokat az drucikkeket — * 'E *

és szolgdltatdsokat jeldli, ame- i T fi

lyek a hasonld termékekhez \ o
e

képest kevesebb kérnyezeti
kdrt okoznak. Jelenleg a hazai

boltokban féleg tisztitdszereken, szappano-
kon, samponokon, ruhdkon, egyes papiripari
termékeken taldlkozhatunk vele.

MAGYAR KORNYEZETBARAT
JELZES (,,CEDRUS.JEL”)
Mindennapi  vdsarld-

saink sordn  gyakran / —
taldlkozhatunk ~ vele | ._=._:",_._.
szatyrokon, Csomago- |, =
[6anyagokon  (tojdsos

J'"-
>
doboz). Ennél azonban kﬂ"‘m/

- "
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kritériumrendszerét.

A korkords nyilakbdl &llé

kat (feliratokat, szamokat, magyardzatot),

pohdr) és csomagoldanyagokon szintén ta-

gyobb veszélyt a kornyezetinkre a PVC
?‘_1.) L.) L.)

Néhdny csomagoldson egymdsba futé nyila-

jel  (Mébius-hurokként is

6nmagdban nem tekinthetd kdrnyezetbardt

[dlhatdk nyilakbdl és szdmokbdl &lld jelek.

jelenti. Az ilyen anyagbd| készlilt gyermek-
PETE HDPE

sokkal tobb termékkategdridban alkalmaz-
zdk a Magyar Kérnyezetbardt Termék Kht.
kat, feliratokat taldlhatunk. Ldssunk néhdny
példat!
emlegetik), ha nem tartal- :
maz kiegészitd informdcio- ‘
termék jelnek.
Mlanyag termékeken (pl. szemeteszsik,
Altaluk azonosithaté az anyag Ssszetétele,
igy kénnyebb a szétvdlogatdsuk. A legna-
jatékokat és élelmiszer-csomagoldsokat ta-
ndcsos elkerdini.

PP PS OTHER

Tébbet mondhat szdmunkra, ha a csoma-
goldson rovid felirat jelzi, miért is nevezi
a gyartd kornyezetbardtnak az adott drut
(példaul Ujra feldolgozott anyagbdl késziilt,
nem tartalmaz egészségre drtalmas anyago-
kat, kornyezetkiméld, bioldgiailag lebomld
bsszetevékbdl 4ll).

Ne tévessziik ossze a hiteles kornyeze-
ti cimkéket mas jelolésekkel, illetve a
gyartok allitasaival! Az okocimkét el-

nyert termékeken megtalalhato a mi-
nosités regisztraciés szama és roviden
az eldnyos kornyezeti tulajdonsagok is-
mertetése. A kevéshé tajékozott vasarlo
gyakran kornyezeti cimkének tekinthet
egyéb jeleket.
gyeb ) ﬁgﬂll!p&

. o > 4,
A ,Z6ld Pont” védjegy & i~
szintén megtévesztd le-
het. A jel feltlintetése a
csomagoldson  ugyanis
csak azt jelenti, hogy az adott csomago-
ldsra befizették a megfeleld dijat a nemzeti
csomagoldshasznositd szervezetnek. A jel
kérnyezeti szempontokat nem drul el a cso-
magoldsrdl.

MELTANYOS KERESKEDELEMBOL
SZARMAZO TERMEKEK
(,,FAIRTRADE”)

A méltényos kereskedelemben elsésorban a
harmadik vildg jellegzetes exporttermékeit
forgalmazzdk: f6leg kavét, tedt, cukrot, gyap-
jut és gyapjutermékeket (példaul ruhdt), rizst,
olajos magvakat, kézm(ves termékeket.
Azok a kereskeddk, akik vdllaljdk, hogy a
méltanyos kereskedelem elveit kovetik, a
kizsdkmdnyoldstdl védik meg a termel&ket.
A méltdnyos kereskedelem célja tovdbbd az
emberi jogok védelme, a fogyasztdk tuda-
tossdgdnak novelése, a hdtrdnyos helyzet(
termeldk (példaul nék vagy bennszlléttek)
fejl6dési esélyeinek ndvelése, védekezés a
gyermekek kizsdkmdnyoldsa ellen.

A Nemzetkézi Mél-

tdnyos Kereskedelem
Tanusité  Szervezet
(Fairtrade  Labelling

Organizations Interna- :
tional — FLO) feltigyeli

a méltdnyos kereske- FAIRTRADE
delem elveinek betartdsat. A méltdnyos ke-
reskedelembd| szdrmazd termékek tobb-
ségén a FairTrade logd garantdlja, hogy a
termék valéban megfelel a szigord min&si-
tés kovetelményeinek. Ez a cimke igazolja,
hogy a termék dtment a méltanyos kereske-
delem kritériumai szerint végzett fliggetlen
ellenérzésen.

Elsdsorban a hazai termékeket vegyiik
meg, ezzel nemcsak a magyar munkahe-
lyeket tamogatjuk, de a szallitassal oko-
zott kornyezetszennyezést is csokkentjiik.



Vizsga

Az OkoTeszt Magazin

a mindennapokban hasznalt
bdrtaplalo krémek mikrobiologiai
vizsgalatat végeztette el.

A kozmetikai szakiizletben,
hipermarketben, aruhazlancokban,
gyogyszertarban és kinai boltban
vasarolt, tobbségében foliazott
arckrémeket bontatlanul, eredeti
csomagolasban bocsatottuk

a laboratorium rendelkezésére.

A mintak kozott jol ismert
vilagmarkak éppugy voltak, mint
hazai cégek termékei. A laborato-
riumi vizsgalat 2 termeékben magas
élo dsszesiraszamot mutatott ki.

Az ilyen mértékben szennyezett
arckrémek emberi felhasznalasra
alkalmatlannak mindsithetdk. Az
osszesiraszam mellett kiilon vizs-
galtattunk a kozmetikumokban
jellemzden esetlegesen eldforduld
egyes patogén mikroorganizmusok
- az Escherichia coli, a Pseudomonas
aeruginosa, a szulfitredukalo Clostri-
dimok, az Enterobaktériumok, vala-
mint a penészgombak - jelenlétét.

Arckrémek
mikrobiologial
szennyezettseget
tattuk

Két termeékminta minosége nem volt meg felelo

A GYOGYSZERTARI KREM BIZO-
NYULT ALEGSZENNYEZETTEBB-
NEK. Azarcdpold készitmények 6sszes €16
csiraszamdt az aerob mezofil baktériumok
adjdk, amelyek élettevékenysége, szaporo-
ddsa oxigén jelenlétében, jellemzéen 35-37
Celsius-fok kordli optimalis hdmérsékleten
a legintenzivebb. Az dltalunk vizsgdlt arc-
krémek mindegyikében kimutathatd volt
egy bizonyos, a hatdsdgok dltal elfogadott,
megengedhetd hatdrérték alatti csiraszdm,
ami nem mindségi hiba.

A vizsgdlati jegyzOkonyvek alapjan a 12
termékbdl ketténél, a mintdk mintegy
|7%-dban az SGS Hungdria Kft. akkredi-
tdlt laboratdriuma magas él¢ &sszcsira-
szdmot mutatott ki. Egy mdrkanév nélkli
gydgyszertdri hidratalokrémben 3,8x10 az
otodiken, az Aqua elnevezésli, a cimkén
lévé tdjékoztatd alapjdn szintén gydgyszer-
tdri eredetlinek mindsithetd, de kozmetikai
szakizletben vdsdrolt gydgyndvényes bio-
termékben pedig 4,4x10 a negyediken éI6
csiraszdmot mértek. Ezek az értékek mesz-
sze tlllépik a szakmailag és a hatdsdgilag el-
fogadott hatdrértéket, ezért ez a két termék
nem megfeleld mindséglinek, az egészségre
veszélyesnek értékelhetd. Az Aqua mdrka-
nev( termék részletes dsszetétele egyetlen
gydgyndvényt sem tartalmaz, noha a krém
megnevezésében ez szerepel.
Erdekességképpen megemlitjik: a gydgy-
szertdri hidratdlékrémre vonatkozdan a va-
sdrlds helyszinén azt a tdjékoztatdst kaptuk,
hogy az garantdltan tartdsitdszer-mentes,
ennek ellenére 6 hdénapig megdrzi a mi-
néségét. A krém tégelyén ugyanakkor 3
hénapos mindség-megbrzési id6 szerepel,
mindez azonban nem vdltoztat azon, hogy

tartésitészer nélkll egy hidratdldkrém mi-
nésége mikrobioldgiai szempontbdl biz-
tonsdggal még a felhaszndlds megkezdéséig
sem garantdlhatd, ezt kévetéen pedig hat-
vanyozottan né az egészségligyi kockdza-
ta. A laboratériumi vizsgdlat eredménye is
ezt tdmasztja ald, hiszen a patikai krém egy
grammjaban 380 000 éI§ csirdt mértek, mig
az Aqua tartdsitészer-mentes bioterméké-
ben 44 000 €16 csirdt.

Osszegezve: a mikrobioldgiailag kifogasol-
haté arckrémek dermatoldgiai problémak
forrdsai lehetnek, hiszen az €16 6sszcsira-
szémot alkotd mikrobdk kézott is vannak
veszélyes kdrokozdk. Megnyugtatd, hogy
az egyéb patogéneket egyetlen termék sem
tartalmazta, és hogy a penészgombaszdm
is megfelelé volt, valamennyi termékben.
Fel szeretnénk azonban hivni a fogyasztok
figyelmét arra, hogy ezeket az értékeket
a még felhaszndldsra nem kerilt krémek-
ben mérték: ha egy magas dsszcsfraszamd,
szennyezett arckrémet napi szinten haszndl-
nak, az induld csiraszdma par napon belll
megsokszorozddik.

Osszesitett tdbldzatunkban egyebek mel-
lett feltlntettik a vizsgalt arckrémek maér-
kdjdt, rendeltetését, kiszerelési formdjdt, az
{rtartalmat, fébb hatdanyagait, a vizsgdlat
eredményét, és az ebbdl levonhatd kdvet-
keztetéseket.

A NEMZETI FOGYASZTOVEDEL-
MI HATOSAG VIZSGALATAL.

A Nemzeti Fogyasztévédelmi Hatdsdg
(NFH) a hatdsdgi ellenérzések sordn az
arckrémekre az ,,MSZ 2003:1984, Kozme-
tikai készitmények mikrobioldgiai tisztasdgi
kévetelményei és mindsitése mikrobioldgiai



Markanév Alterra Alverde

Urtartalom/rendeltetés 50 ml/nappali krém

50 ml/hidratalékrém

Anaconda Aqua

50 ml/nappali krém 90 ml/gyogynévényes bérapold krém

Balea

50 ml/nappali krém

Gyarto/forgalmazo Rossmann Drogerie Markt

PL Beauty Cosmetics Kft. Aqua-Biokozmetikai Bt.

Drogerie Markt

Hatdanyag aloe vera, jojobaolaj,

oliva- és napraforgoolaj

N az Gsszetétel szerint
aloe vera, B-5 vitamin

3-féle E-vitamin

Ertékelés

megfeleld

megfeleld

hataérték feletti,

megfeleld ”
nagyon erosen szennyezett

Megjegyzés: a penészgombak szama minden mintdban hatdrérték alatti (10 alatti) volt.

sheavaj nem tartalmaz gyogynovényt
A vasirlas helye Rossmann Drogerie Markt Drogerie Markt kozmetikai szakiizlet Drogerie Markt
Osszes él6 csirak szama 10 alatt 10 alatt 10 alatt 44000 10 alatt
Kilon vizsgalt patogének negativ negativ negativ negativ negativ

megfeleld

tisztasdg szempontjdbdl” dltal meghatdro-
zott hatdrértékeket veszi figyelembe. Esze-
rint a termék egy grammjdra, illetve egy
kobcentiméterére vonatkoztatva az &sszes
€18 csfrdk szdma nem érheti el, illetve nem
haladhatja meg az 1000 CFU értéket. Ez a
hatarérték a babadpoldsi, valamint a nydl-
kahdrtydn vagy a szemrégidban haszndlatos
készftményeknél szigoribb: ott a megenge-
dett csiraszamérték 500 CFU alatti.

Mint ahogyan minden mads, kereskedelmi
forgalomban kaphaté termékekre, a koz-

N i

TUBUS VAGY TEGELY?

Tanacsaink: mikrobioldgiai szempontbol na-
gyobb biztonsagot adnak a tubusos krémek,
mert a kéz bdre a hasznalat alkalmaval
nem érintkezik a tubusban lévd emulzio-
val. Ugyeljiink arra, hogy a tubus, illetéleg
a tégely szélén ne maradjon krémmarad-
vany, mert ez par nap alatt a mikrobak
melegagyava valik. A termékvalasztasnal
vegyiik figyelembe, hogy a természetes ere-

metikumokra is vonatkozik, hogy a gydr-
6t illetve a forgalmazot terheli a felel8sség
azért, hogy a fogyasztéhoz csak biztonsd-
gos, megfeleld mindségli termék kerllhes-
sen. Az idevonatkozd kozdsségi rendeletek
jelenleg néhdny vonatkozdsban hidnyosak,
a kozmetikai készitményekre vonatkozd,
egységes unids szabdlyozds megalkotdsa
vitds kérdésekben egyértelmlivé tenné, és
megkdnnyftené a mindenki szdmdra elfo-
gadhatd, igazsdgos hatdsdgi dontések meg-
hozataldt.

Az elmdlt évben az NFH 63 kozmetikai
készitményt vizsgdlt mikrobioldgiai tiszta-

sdg szempontjabdl. Ezek sordn az &sszes
€18 csirdk szdmdt, a penészgombaszdmot, a
szulfitredukdld Clostridiumokat, az Entero-
baktériumokat, a Staphylococcus aureust, a
Pseudomonas aeruginosdt, illetve a Salmo-
nelldt vizsgdlta. A kontroll ald vont termé-
kek megkozelitéleg 20%-a volt arckrém, a
tobbi kilonféle szappanok, tusfirddk, na-
pozdkrémek, bérradirok, és egyéb kozme-
tikumok. Patogén mikrobdt egyetlen eset-
ben sem mutattak ki, azonban az 6sszes €16
csirdk szama a mintdk korilbelll 5%-4dban
volt kifogdsolhatd, amelyek részben a meg-
engedett hatdrértéket is tullépték.

detii alapanyagok tobbségében hatékonyab-
bak, ugyanakkor kedvezdbb életfeltételeket
biztositanak a mikroszervezetek szamara.
Konzervaloszer nélkili arckrém vasarlasakor
igyeljiink arra, hogy a terméket rovid iddn
beliil felhasznaljuk!

A MIKROBIOLOGIAI SZENNYE-
ZETTSEG OKAL. A kozmetikai ipar egy
jelentds szegmense sokdig kezdetleges md-
don dllitotta elé a forgalomba kerilé ter-
mékeket. A gyakorlatilag konyhai Ustokben,
kézzel kevert krémeket a gydrtdsi volumen

MILYEN BORPROBLEMAKAT OKOZHATNAK A MIKROORGANIZMUSOK?

A mikrobiologiai eredetii borproblémakért nem minden esetben a
lil a kereskedd tarolasi-termékkezelési gyakorlata is befolyasolja,
ezt kovetoen pedig a fogyasztonak is be kell tartania a szakszerii
hasznalatra vonatkozo alapkovetelményeket, iratlan szabalyokat an-
nak érdekében, hogy az arckrém a felhasznalas végéig veszélytelen
maradjon.

A mikroszervezetek egészségre artalmas tevékenysége nem minden
esetben jelentkezik azonnal, és azt nemcsak a bdrfelszinen, hanem
annak mélyebb rétegeiben is kifejthetik. Enyhébb esetekben viszketés,
borpir tapasztalhatd, erdsebb fertdzéskor karakteres vérds foltok,
kiiitések, gennyképzddés, allergias reakcid jelentkezhet. A kevéshé
[atvanyos tiineteken a fogyaszto gyakorta atsiklik, nem tulajdonit

nekik nagy jelentdséget, vagy ha mégis, az okot nem az arckrém
mindségében keresi.

Természetesen |éteznek szintetikus és természetes eredetii kozmetikai
alapanyagok, hatdanyagok, amelyek az arra érzékenyeknél allergiat
okozhatnak. Egyes tartdsitoszerek, szinezékek, illatanyagok, ndvényi
hatoanyagok, példaul még a rendkiviil hatékony méhpempd is ilyen.
Nem tisztiink vitaba szallni az allergiakampanyok élharcosaival, de
hadd emlékeztessiink valamire: az allergia a modern kor ,vivmanya”.
Biztatd, hogy az egyre inkabb teret nyerd holisztikus szemléletmod
ravilagit arra, nem a természetben, nem a természetadta alapanya-
gokban kell keresni az okokat: a valddi biinds az okoszisztémat a
végletekig elszennyezd ember, aki aztan csodalkozik azon, ha kdrnye-
zetkarositd tevékenysége visszaiit ra.




Creme 21 Garnier Markanév nélkiili Hélia-D LOreal Stella Sunfleur

50 ml/hidratalokrém | 50 ml/hidratalokrém 100 g/hidratalokrém 50 mi/hidratdlokrém | 50 ml/hidrataldkrém | 100 mi/hidratdlokrém 50 ml/hidratalokrém
Creme 2| GmbH L'Oréal gyogyszertari készitési Hélia-D Kft. L'Oréal Stella Zrt. Sunfleur Kozmetikai Kft.
B-5 provitamin bojtorjankivonat nincs jel6lve napraforgoszar-kivonat B-vitamin sz6|6magolaj, vitaminos sheavaj, urea stb.
Azsia Center Rossmann gyogyszertar Drogerie Markt Rossmann illatszerbolt Rossmann
10 alatt 10 alatt 380000 10 alatt 10 alatt 10 alatt 10 alatt
negativ negativ negativ negativ negativ negativ negativ

hatarérték feletti, nagyon

s megfeleld
erosen szennyezett

megfeleld megfeleld

megfeleld

megfeleld megfeleld

novekedése, a gydrtdstechnoldgia fejlédése,
a hatdsdgi eléirdsok és ellendrzések foko-
zatosan  kiszorftottdk. Erdekességképpen
megemlitjlk, az ismert magyar gydrtdk ké-
zUl még a kilencvenes évek végéig is csak
néhdnyan rendelkeztek korszer(, zart rend-
szer(i homogenizdtorral és gydrtésorral. Ez
pedig mikrobioldgiai szempontbd! is nagy
kockdzatot jelentett.

Tény: a gydrtdk nincsenek konnyd helyzet-
ben, hiszen egy arckrém akdr 15-20, eltéré
jellegli és tulajdonsdgu alapanyagbdl is ké-
szlilhet, amelyeket tobb forrdsbdl szerez-
nek be. Nem beszélve a csomagoldanya-

zzzzz

Ha ezek barmelyike mikrobioldgiailag nem
tiszta, azzal a végtermék mindségét veszé-
lyezteti. A gydrtds, a termékkezelés, a cso-
magolds sordn szdmtalan apré mozzanatra
kell Ggyelni annak érdekében, hogy mind
az alapanyagok, mind a csomagoldanyagok
megdrizzék tisztasdgukat. A fejlett gydrtds-
technoldgidnak és a fokozottabb mindségi
kontrollnak kdszénhetd, hogy a 12 vizsgalt
minta kozll ,,csak” kettében volt magas az
sszcsiraszam, €s hogy a kifogdsolhatd mi-
n8ségl arckrémek nem nagy kozmetikai cé-
gek termékei.

A penészszam valamennyi termékben meg-
felelének bizonyult, 10/gramm alatti érték-
kel. A kilon is vizsgalt patogén térzsek, illet-
ve fajok egyik arckrémben sem voltak jelen:
ez termékbiztonsdg szempontjdbdl elére-
lépés, mert maguk a kozmetikai gydrtdk
és a hatdsdgok a megmondhatdi, kordbban
még a hatdsdgi engedélyezésre benyljtott
mintdk is tartalmaztak rendkivil veszélyes
mikroszervezeteket.

A kdzbsséghez torténd csatlakozdst kdve-
t6en az egységes unids jogrend felilirta a
magyar jogszabdlyokat. Ez alapjdn egyebek
mellett az elézetes mikrobioldgiai vizsgdlat
is megsz(int, ami termékbiztonsdgi szem-
pontbdl a kordbbiakhoz képest, megité-
léstink szerint, egyértelmlen visszalépést
jelent.

OSREGI RANCELSIMITOK: SERTESZSIR, OLA]

Az arcbor a felépitését tekintve alapve-
tden nem kiilonbozik mas testtajak ham-
rétegének szerkezetétdl. Sajnos, épp ez a
teriilet van kitéve leginkabb a kdrnyezeti
artalmaknak, a hideg, a szél, a nap, az
UV-sugarzas karositd, a bor oregedését
kivalto hatasainak. A fokozott igénybe-
vétel rendkiviil megterheli, a szarito,
dehidratalo kiilso tényezdk eredménye-
ként fokozatosan veszit viztartalmabol,
rugalmassagabdl, aminek kovetkezménye
a rancok kialakulasa. Emellett idvel a
mimikai izmok tevékenysége is jellegze-
tes barazdakat vaj a hamszovetbe. Ezek
egyiittes hatasa eredményeként az arc-
bdrben mar a hisz-huszondtodik élet-
évet kovetden megindulnak az dregedési
folyamatok. Elsésorban a ndk, de ma
mar a férfiak is keresik a leghatasosabb
krémeket, csodaszereket annak érdeké-
ben, hogy az egyébként irreverzibilis val-
tozasokat lelassitsak, késleltessék. Fiig-
getlenil attdl, hogy ki mennyire érdemli
meg, a valosag az, a rancokat eltiintetni
nem lehet: kialakulasuk némileg elodaz-
hatd, szamuk és mélységiik legfeljebb
mérsékelhetd. Ennyi, amit tenni tudunk,
és nem tobb. A kozmetikai ipar igen
gyorsan raeszmélt arra, hogy az em-
beri hiisag és hiszékenység hatartalan,
ezért oriasi izleti lehetdségeket rejt ma-
gaban. Erre alapozva iddrdl iddre djabb
és Ujabb igéretes hatoanyagokkal, csoda-
kencékkel rukkolnak eld, hangzatos, fifi-
kas reklamszlogenekkel dsztonzik vasar-
lasra a fogyasztot. Aki ezeket fenntartas

nélkil elhiszi, az tényleg megérdemli azt,
amit kap.

Erdekességképpen megemlithets, a kozme-
tikai alapanyagok listajan még a kozonsé-
ges sertészsir is igen elokeld helyet foglalt
el. Régebben a kozmetikusok gyakorta
hasznaltak, természetesen megfeleld mi-
ndségben, avasodasgatlok alkalmazasaval.
Napjainkban szamtalan alap- és hatoanyag
all a termékfejlesztok, vegyészmérnokok
rendelkezésére. Az iizemi méretekben elo-
allitott arckrémek zome egykoron nagy
aranyban tartalmazott szintetikus alap-
anyagokat, asvanyolaj-szarmazékokat. Ko-
zottik 1s akadnak kivalo borpuhitok, de
az egyik legnagyobb eldnyiik, hogy nem
biztositanak jo taptalajt a mikroszerve-
zetek szamara. Amiota egyre inkabb el-
szakadunk a természettdl, a kozmetikai
ipar is eldszeretettel nydl vissza a natir
alapanyagokhoz. A méz, a méhpempd, a
kiilonféle vitaminok, a ndvényi kivona-
tok és csiraolajok reneszanszukat élik.
A natirkrémek azonban dragabbak, a
megfeleld mindségli, homogén emulzié
eloallitasa szakértelmet, alapossagot igé-
nyel, & a mikrobiologiai stabilitas érde-
kében hatékonyabb, szélesebb spektrumi
konzervaloanyagokra van sziikség.

| -
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RANCTALANITO KREM VALOJA-
BAN NINCS! A kompetens hatdsdgok
vizsgdlatai kordbban sem terjedtek ki a koz-
metikai készitmények hatékonysdgdra. Egy
arckrém vélelmezett, bérre gyakorolt ha-
tdsa az alapanyagok hatdsmechanizmusdn
alapul, egzaktul nem mérhet6. A gydrtdk
gyakorta hivatkoznak énkéntes alanyokon
végzett tesztek szubjektiv benyomdsokon
nyugvé eredményeire, azonban ezek nem
minden esetben reprodukalhatd, azaz nem
hitelt érdemld adatok. Az viszont alap-
kévetelmény, hogy a fogyasztd felé kozolt
informdcidk — termékmegnevezés, termék-
sszetétel stb. — megfeleljenek a jogszabalyi
eléirdsoknak, tovdbbd 6sszhangban legye-
nek a felhaszndlt alapanyagokra vonatkozd
szakmai ismeretekkel.

gy példaul ha egy arckrémet hidrataldnak,
illetve bdrtdpldldnak mindsitenek, tartal-
maznia kell ilyen hatdsd alapanyagokat.
A gyédrtd/forgalmazd valdtlan dllitdst nem
tlntethet fel, a fogyasztd félrevezetését,
megtévesztését a fogyasztovédelmi torvény
is tiltja. Sajndlatos mddon, a gyakorlatban
ez nem mindig valdsul meg, példdul ami-
kor egy gydrtd ,rdnctalanité” elnevezéssel
hozza forgalomba termékét, vagy ha azon
bérhol a ,rdnctalanitd” kifejezést szerepel-
teti. Rénctalantd kozmetikai hatdanyag és
termék ugyanis nem létezik, ez az dllitds
szakmailag is elfogadhatatlan. Ilyen krémet
tehdt ne is keressiink, mert nem fogunk
taldlni. Ha egy terméken ezt a feliratot ldt-
juk, ha barmely rekldm ezt az informaciét
hordozza, legylink tisztdban azzal, ez a fo-
gyaszték megtévesztése, hétkdznapi nyel-
ven: dtverése. llyen tartalmd rekldmszoveg
megjelentetése elviekben tisztességtelen
reklamtevékenységnek mindsdil!

TARTOSITOSZER NELKUL GYOR-
SABBAN ROMLIK A MINGOSEG.

A szintetikus alapanyagok a bdr szamé-
ra kevésbé értékesek, a gydrtdk azonban

BIOKREMEK, NATURKREMEK

A biokozmetikumokra vonatkozéan Euro-
paban, ezen beliil Magyarorszagon sincs
érvényben kiilon jogszabaly. Elokésziile-
ti stadiumban van, kidolgozas alatt all
egy nemzetkdzi 150-szabvany, amely le
fogja fektetni az ilyen termékekrdl szolo
altalanos kritériumrendszert. A legtdbb
kozmetikai gyarto cég eddig is csatla-
kozott valamelyik eurdpai vagy német
- példaul Nature, BDIH - rendszerhez,
melyek onkéntes jelleggel fogalmaznak
meg kritériumokat, de a termékek kil-
s0 szervezet ltal ellendrzdttek. Viszont
feliratozasukra és reklamozasukra sem
|étezik kiilon rendelkezés: az altalanos
elvekbdl adodoan barmely, ilyen jellegii
allitast a gyartonak kell igazolni, igy
azt is, mi alapjan tartja bioterméknek
az dltala eldallitott kozmetikumot.

Az arckrémekben felhasznalhato ada-
lékanyagok — igy a tartositoszerek
— listajat a mindenkori, érvényben lévd
jogszabaly tartalmazza, melyet a hato-
sagok folyamatosan frissitenek. A tarto-
sitoszerek egyik legvitatottabb csoportja
a parabenek. A parabenek alapvetden
rendkiviil jo antibakterialis hatasiak, de
felhasznalasukra vonatkozoan ma mar
nemcsak a zdldszervezetek fogalmaztak
meg komoly ellenvetéseket. Ennek elle-
nére, az altalunk vasarolt arckrémek
egy részében megtalalhatok, sot, van
olyan készitmény (Creme 21), amely
tobbféle parabent is tartalmaz.

elényben részesitik azokat, mert igy a vég-
termék mikrobioldgiai tisztasdga hosszabb
tdvon kénnyebben szavatolhatd. A ter-
mészetes eredet(, hidratdld és bdrtdpldld
alapanyagokbdl lényegesen nehezebb meg-
felelé min&ségli krémet el&dllitani, féleg ha
magas viztartalmu hidratdldkrémhez hasz-
ndljak fel azokat. A tobbnyire éjszakai vagy
zsiroskrémként ismert — szakmai nyelven V/
O, ,viz az olajpan” — emulzidkban a vizmo-

lekuldk beldl he-
lyezkednek el.
Zsirtartalmuk ~ al-
taldban 30% feletti.
Nappali haszndlatra
kevésbé alkalmasak,
lassabban  szfvdd-

nak fel, és hosszabb
ideig fényl6 réteget
hagynak a béron. Ha

a zsirfazist dsvdny-
olaj-szdrmazékok al-
kotjdk, a gombdk és a
baktériumok szdmdra

a krém nem nyUijt opti-
madlis kérnyezetet.

A hidratdldkrémek ez-
zel szemben O/V, azaz
,0laj a vizben" emulzidk:
a diszperz rendszerben a
vizmolekuldk kivil rende-
z8dnek el, magukba zdrva
a zsfrfézist. A rendszer vizoldhatd, egyéb vi-
selkedése is ennek megfeleld. Viztartalmuk
akdr a 75-80%-ot is elérheti, bdr ez utébbi
érték mdr inkdbb a testdpoldkra jellemzd.
A hidratdldkrém gyorsan beszivodik, viz-
molekuldkkal telit, pétolja a bér elvesztett
nedvességtartalmdt. Ezek az arckrémek
napkdzbeni haszndlatra is kivéldk, zsirfolt,
fényl6 réteg nem keletkezik a béron. Vi-
szont a magas viztartalom kedvezébb fel-
tételeket teremthet a mikrobdk szdmdra,
rdaddsul minél tbb természetes eredet(]
anyagot tartalmaz egy kozmetikum, azzal
ardnyosan né a mikrobioldgiai instabilitdsa.
Tartdsitdszer nélkil a natdr alapanyagokbdl
készllt, magas viztartalmd krémek a fel-
haszndlds folyamdn csak révid ideig &rzik
meg min&ségiiket, még hlvos helyen, akdr
h{itészekrényben torténd tarolds esetén is.

A FOGYASZTO FELELOSSEGE, A
SZAKSZERU HASZNALAT FON-
TOSSAGA. Minden kozmetikai termékre
érvényes, hogy a felbontdsdt kovetben, a
haszndlat sordn nagymértékben megemel-
kedhet — s a gyakorlatban ez be is kdvetke-
zik — benne a mikroszervezetek szama. Az
emberi kézen és arcon mindig, minden ko-
rilmények kézott, még alapos tisztitds utdn
is megtaldlhatdk egyes mikroorganizmusok,
bizonyos csiraszdmmal. Az arckrémek fel-
haszndldsdra vonatkozd legelemibb szabdly,
hogy kizdrdlag tiszta, megmosott kézzel
nydljunk a krémhez, és csak a megtisztitott
arcbérre vigylk fell Ha még erre sem Ugye-
ink, mar a legelsé haszndlat alkalmdval kor-
okozdk tdmege jut az emulzidba, majd ezt
kévetSen hetekig-hdnapokig az arcbérre. A




tégelyes krémekbe ezért kizdrdlag az erre
a célra haszndlatos spatuldval célszer( bele-
nydini.

A KOZMETIKAI SZOVETSEG TA-
JEKOZTATASA. A kozmetikai termékek
forgalomba hozataldra és mikrobioldgiai tisz-
tasdgdra vonatkozd hatdlyos rendeletekrdl,
jogszabdlyokrdl Murdnyi Istvdn, a Magyar
Kozmetikai és Héztartds-vegyipari Szovetség
fGtitkdra az aldbbiakban adott tdjékoztatast:
— A kozmetikai termékekre vonatkozd ko-
rdbbi mikrobioldgiai hatdrértékek tovdbbra
is érvényben vannak. Vdltozds annyiban tor-
tént, hogy ezen értékek alkalmazdsa nem
kotelezd érvény(. Ennek oka az, hogy idé-
kozben dtvettiik az eurdpai jogszabdlyokat,
amelyek azt tartalmazzdk: egy termék mik-
robioldgiai tisztasdgi fokdnak meghatdrozdsa
a gydrté kompetencidja. De természetesen
ez is szakmai irdnyelvek mentén torténik.
Viszont a kordbbi értékeket is sokan hasz-
ndljdk. A gyarténak barmikor be kell tudni
bizonyftania a hatdsdgok és a fogyasztok
felé, hogy a terméke biztonsagos. Az ellen-
8rzé hatdsdgok vizsgdlati eredményei azt
mutatjdk, Magyarorszdgon csak ritkdn for-
dul el& mikrobioldgiai szennyezettség, véle-
ménylnk szerint a kozmetikumok termék-
biztonsdga valtozatlanul magas szintd.

Az Eurdpai Uniéban a forgalmazdsra vonatko-
z6 legfontosabb feltétel a termékinformdcié
megléte. Ez egy mUszaki dokumentdcid, amit
a kozbsség teriletén belll kell tdrolni, és an-
nak cimét a cimkén feltlintetni. A dokumen-
tdcié tartalmazza az adott kozmetikummal
kapcsolatos valamennyi fontos informdcict,
a gydrtdstdl kezdve a biztonsdgi értékelésen
keresztil az dllitdsok igazoldsdig. Még mindig
hatdlyos a kozmetikai kompetens hatdsdg, az
OFETI felé torténd nyilvantartasba vétel, amit
viszont 2013. junius elsejéig fokozatosan fel-
valt az eurdpai notifikdcio. Ezzel az unidn be-
Ul egy olyan adatbdzis jon majd létre, amely
alapjdn minden termékré| rendelkezni fogunk
informdcidval: tudhatd lesz, hogy ki gyartotta,
és mely orszagokban forgalmazzak.

2013 nyaran Iép hatdlyba az Uj eurdpai koz-
metikai rendelet, amely mdr a kozmetika
rekldmok tartalmaval, dllitdsaival is foglalko-
zik. Jelenleg a termékinformdcié dllitdsait a
gydrténak kell igazolnia, tehdt hatdsdgi ké-
résre kételes bemutatni, mi alapjan igéri az
dltala kozolt eredményeket. Itt szeretnénk
megjegyezni, hogy a ,rdnctalanitd” kifeje-
z&st maga a szakma sem szereti. Ezzel kap-
csolatos véleménylink igazodik a jogszabdlyi
hittérhez: a kozmetikumokkal kapcsolatos
dllttdsoknak igaznak, korrektnek kell lennitik,
és nem vezethetik félre a fogyasztdkat!

dlet&méd

Hasznadljunk gumikesztyiit!

Oko kozm,etika ,
a haztartasban

Rengeteget koltiink kozmeti-
kumokra, kozben a lakasban
boriinkre, egészségiinkre lesel-
kedd veszélyekrol tudomast sem
vesziink. Draga piperék vasarlasa
helyett inkabb legyiink koriiltekin-
toek a hazimunka soran.

Takaritds, mosogatds, ablakmosds kézben
tobbnyire nem azon jdr az eszlnk, hogy jét
vagy rosszat teszlink-e a bdrlnknek, egy-
szer(ien szeretnénk tdl lenni az egészen.
Amikor azonban befejeztik a munkdt, el-
keseredve vizsgdlgatjuk megviselt keziin-
ket. A napi tobbszori mosogatds nemcsak
a bért rongdlja, de kiszdritja és toredezetté
teszi a kérmoket is. A hdztartdsi munka so-
ran elég sok kdros anyaggal érintkezlnk, a
tisztftdszerek kézott szappanokat, szerves
olddszereket, savakat, ligos mosdszereket,
alkoholt és benzint is haszndlunk.

A hdzimunka legnagyobb dldozata nyilvdn a
kézfej és az alkar bére, ahol rdaddsul keve-
sebb faggyumirigy taldlhatd, mint az arcon,
ezért a természetes utdnzsirozds, az Ugy-
nevezett lipid védékopeny kialakftdsa tébb
idébe telik. A vékony bért nagyon kdnnyen
kiszdrithatja a por, a mosé-, mosogatd-, zsir-
oldd szerek, és persze a forrd viz is. A savak
és a ldgok mard hatdsukkal pusztitjdk a bér

véddfellletét. Az erésen mard, zsirtalanitd
anyagok akdr egy alkalom utdn is tonkrete-
hetik a b&r védbrendszerét.

Amikor az erés mosdanyagokat (az Ugy-
nevezett detergenseket) tartalmazo viz ki-
mossa a védBanyagokat, szabad a pélya az
egyéb vegyi anyagok szdmdra. Nem vélet-
len, hogy féleg a nagytakaritdsok idején és
a szlilést kévetben gyakoriak a kéz bérével
kapcsolatos panaszok. A kismama az UjszU-
I6tt egészségét féltve mindent kimos, le-
mos, fertétlenit, pedig a fert&tlenitszerek




OkoTipp

Takaritas utani apolasra a kovetkezd, ott-
hon is elkészithetd krémpakolas ajanlott:
egy talkaban keverjink dssze egy evoka-
nal zsiros tirot két evkanal joghurttal,
egy teaskanal citromlével és egy teaskanal
novényi olajjal (mandula-, olivaola)), vala-
mint egy mokkaskanal mézzel. A krémes
péppel koriilbeliil tiz percig masszirozzuk
a keziinket, utana langyos vizzel oblitsiik
le, és gyengéden tordljiik szarazra.

haszndlatdt ésszer( hatdrok kozott kellene
tartani. A szintetikus baktériumoéld készit-
mények a bért védé természetes bakté-
riumflérat is elpusztitjak.

A kiszdradt, sérilt felszinG béron keresztil
felszivddd vegyi anyagok allergids és ek-
cémds bérbetegséget idézhetnek eld, az
ammonidt tartalmazdé vegyiletek példdul
csaldnkittéseket is okozhatnak. Kérdés, mit
tehetlink? A legegyszer(ibb, ha nem hagyjuk
elkoszolddni a lakdst, olyan enyhe tisztito-
szereket vdsdrolunk, amelyek kornyezet- és
bdrbardtok, és keszty(it hizunk. Sokan til-
takoznak a keszty( ellen, mert dgy gondol-
jak, Ugyetlenebbek lesznek téle, és féltik a
térékeny targyakat. Ma mar a drogéridkban
nagy valasztékot taldlunk kilonféle hdztar-
tdsi véddkesztylkbdl, mindenki megtaldl-
hatja a célnak leginkdbb megfelelét.

A tapasztalat szerint vizes munkdndl na-
gyon jol haszndlhatdk a kilonféle méretek-
ben kaphatd, pamutbéléses gumikesztylk
vagy az egészen vékony, kézre simuld vi-
nilkeszty(k. Az otthoni kertészkedéshez, a
lakdsban lévd cserepes virdgok dtlltetésé-
hez és gondozdsdhoz — a virdgfold is kisza-
ritja a bért! — j& szolgdlatot tehetnek a mdr
nem hordott, parjdt vesztett pamut- vagy
vékony kotott kesztylk. Mieldtt felhidzndnk
az enyhén behint8porozott véddkeszty(it,
ajdnlatos zsfros krémmel is bekenni keziin-
ket.

A viz nyomaban

— hogyan takarekoskodjunk a vizzel?

A viz kétségkiviil egyike

a legértékesebb eroforrasaink-
nak. Habar életiink elképzelhe-
tetlen nélkiile, mégis hajlamosak
vagyunk természetesnek venni,
hogy rendelkezésiinkre all.
Valojaban nagyon is ritka kincs:
napjainkban tobb mint

1,2 milliard ember egyaltalan
nem jut egészséges ivovizhez.

VIZLABNYOM.* Bér Eurdpdban tobb-
nyire béségesen el vagyunk ldtva vizzel,
Dél-Eurdpa egyes részein, igy példdul
Spanyolorszdgban azonban egyre megszo-
kottabb jelenség a vizhidny és a szdrazsdg.
Habdr a Fold felszinének kétharmaddt viz
borftja, a készletek csupdn két és fél szdza-
léka €desviz, €s ennek is csak kevesebb mint
a negyede hasznosithatd. 1950 és 1990 ko-

* Megmutatja, hogy egy adott ember, teriilet, cég vagy
orszag kozvetlenil (ivovizként vagy hiztartasban), illetve
kézvetetten, az dltala megvasérolt termékeken, szolgalta-
tasokon keresztiil mennyi édesvizet hasznal fel.

z6tt meghdromszorozddott a vildg édesviz-
fogyasztdsa, becslések szerint igy 2025-re a
vizirdnti kereslet a rendelkezésre dllé meny-
nyiség masfélszeresére fog néni. A sz(kos
készletek az utébbi évtizedekben egyre na-
gyobb feladat elé dllitottak a téma szakér-
t6it. Az egyik elsé és meghatdrozd kérdés
a globdlis vizkészletek, illetve a vizfogyasztas
felmérése volt, amiben 4ttérést hozott a
vizldbnyom mérészdmdnak kidolgozdsa. Az
Uj mutatd révén pedig meglepd tények ke-
riltek napvildgra.

A Fold felszinének 71 szdzalékdt boritjdk
dcednok és tengerek, amelyek a bolygd €l6-
lényei 90%-anak nyujtanak otthont. Eurdpa
tengervizei 3 millié négyzetkilométeren te-
rilnek el: ez megegyezik a kontinens alap-
teriletével.

Noha a hdztartdsi vizfogyasztds csupan t6-
redéke a teljes vizfelhaszndldsnak, a legér-
tékesebb kincs mégis a étfontossdgu ivoviz.
Az ENSZ Elelmezési és Mez6gazdasagi Szer-
vezetének (FAO) becslése alapjan 2025-re
[,8 millidrd ember fog teljesen vizhidnyos te-
rileten élni, a Fold lakossdgdnak kétharmada
(addigra 5,3 millidrd ember) pedig vizelldtdsi
gondokkal fog majd kiizdeni.

A vizgazddlkodds kérdése az egész embe-
riséget érintd Ugy, a fenndlld problémak is
elsésorban vildgszinten orvosolhatdk. De



TUDTA ON, HOGY:

m egy pohdr narancslé eldallitasa so-
ran 170 liter viz fogy el?

m egy harom tojashdl elkészitett ran-
tottabdl, egy pohar narancslébdl és egy
csésze tejeskavébol allo reggelivel tobb
mint 1000 liter vizet fogyasztunk?

m egy darab alma termesztéséhez osz-
szesen 70 liter vizre van sziikség?

m egy hamburger eldallitasa soran a
novények megtermesztésétdl a husalla-
tok tenyésztésén at a feldolgozasig osz-
szesen 2400 liter viz fogy el?

m 3900 liter viz hasznalodik el, amig
a tojasbol egykilonyi konyhakész csirke-
his lesz?

m egy darab faalapi rajzlap eldallita-
sahoz 10 liter viz kell?

m 2700 liter viz fogy el, mire elkésziil
egy pamutpdlo?

m bolygonk vizkészletének kevesebb
mint 1%-a alkalmas az emberi fo-
gyasztasral

m az ivoviznek atlagosan csak 7%-at
hasznaljuk fogyasztasi vagy fozési cé-
lokra; 22%-at mosogatasra és mosas-
ra; 20%-at a WC ledblitésére, 39%-at
fiirdésre és zuhanyozasra; 6%-at pedig
autémosasra és kertontozésre forditjuk?
m a mosas alkalmanként 50—I50 liter
hideg-meleg viz felhasznalasaval is jarhat?
m a fold lakossaga eddig kb. a viz-
készlet 3/10-6t hasznlta el?

m egy atlagos felndtt naponta 300-350
liter vizet hasznal?

m a magyar haztartasok atlagos viz-
felhasznalasa 110 liter/f6 naponta, mig
Afrikaban kevesebb mint 20 liter?

szdmos aprd vonatkozdsa van az lgynek,
hiszen egy kézepes bérhdz konyhdiban és
flrdészobdiban is tobb millié liter friss viz
sorsa felett déntiink nap mint nap.

TIPPEK A ViZZEL VALO
TAKAREKOSKODASHOZ

W Firdés helyett zuhanyozzon! Ez ugyan-
is négyszer kevesebb vizet igényel, mint ha
teletdltené a kddat vizzel. Rdaddsul a pénz-
tarcdjat is kimélil

B Ne folyassa a csapvizet fogmosds koz-
ben! Ha minden eurdpai egy éven keresz-
tul elzdrnd ilyenkor a csapot, 6 ezer olimpiai

méretd Uszémedencét tolthetnénk meg az
igy megtakaritott vizzel!

B Ellendrizze a csapokat: egy csopogd csap
kévetkeztében naponta korllbeltl 25 liter
viz vész kdrba, pedig a probléma dltaldban
egy olcsé tomitdgy(rlvel egyszer(en meg-
oldhatd!

B Gy(jtse 6ssze az esévizet! Haszndlhat er-
re a célra Ures vodroket. Az igy Osszegy(j-
tott vizzel azutdn lemoshatd az autd, vagy
akdr a kert is megdntézhetd.

B Amikor csak teheti, hideg vizet hasz-
ndljon! A viz felmelegitéséhez ugyanis sok
energia szlkséges.

B Haszndljon viztakarékos zuhanyfejet és
W(C-tartdlyt: ezzel ugyanis jelentés meny-
nyiség( vizet takarfthat meg.

B Mosogatdsndl jelentds energidt taka-
rithat meg, ha nem folyé vizben moso-
gat.

B Mosdsndl Ugyeljen arra, hogy kihaszndlja
a mosdgép sulykapacitdsdt, tehdt kis meny-
nyiségli ruhdndl ne indftson el egy teljes
programot. Ezzel nemcsak a rezsikoltségen,
de a felhaszndlt viz mennyiségén is takaré-
koskodhat.

B Ha WC-6blitét vdsdrol, vdlasszon viz-
takarékos modellt. Ezek ugyanis a normal
WC-0bliték vizfelhaszndldsdnak kevesebb
mint a felét haszndljak fel.

B Ne haszndlla a WC-t szemetesként!
A flrd6szobai szemetet dobja a szelektiv
hulladékgy(jtébe. Ezzel kiméli a kérnyeze-
tet és nincs szikség vizre.



MOSOPOR KONTRA MOSOSZAP-
PAN. A gydrtdk a sziikségesnél nagyobb
mennyiségd mosdpor haszndlatdt javasoljdk,
holott a kdrnyezetkimélé mosdshoz elég 50
milliliter normadl mosépor és 50—-100 milli-
liter mosdszdda vizldgyitdsra. A mosdszdda
(ndtrium-karbondt) dltalanos vizldgy(td, dz-
tatd-, zsiroldd és tisztitdszer. Igen kis meny-
nyiség is elegendé beléle. Aztatdshoz 15
liter vizhez kérilbelll 1-2 evékandl mosé-

PRAKTIKAK:

ENESZES BUTOR: térdljik 4t alkoholba
martott ronggyal.

m Gl FAKO NEMES FABUTOROK: tejjel tordl-
jiik at.

m  KBUTOROK: langyos sorrel, vagy so és olaj
keverékeével tordljiik at.

m  DLGY VAGY MAHAGONI BUTOROK TISZTITA-
SA: langyos sorrel.

m FAKO BORBUTOROK: lenolaj alkalmazasaval.

W 10LYOS SZEKRENYEK, SARKOK: szegfiiszeg
+ fekete bors + fahé).

m  KRCOLASOK: vilagos szini fat félbevagott
mogyordbéllel, sotét faanyagot diobéllel
dorzsoljiink be.

m  VIEOLTOK: étolaj és 70%-os alkohol Il
aranyu keverékével kezelends.

m  BAKARPIT: tojasfehérjével vagy nyers tejil

bekenni.

széddt adjunk. Ha moséporunkhoz mosé-
sz&ddt keverink, kevesebb mosépor —, az
ajanlott adag akdr egydtdde — is elegend®.
Mosépor-felhasznaldasunk  csékkentésével
mar sokat tehetiink kérnyezetiink megdvd-
sdért. Akinek azonban még van egy kis ideje
€s energidja, az készithet mosdszappanbdl
szappanpelyhet sajtreszel segftségével,
amellyel a mosdport lehet helyettesiteni.
A szappanpehely gyapjukimélé mosdsra is

m  BASONYHUZAT: nedves szarvashérrel, szal-
iranyban haladva tisztitsuk.

m  AZETKEZOASITALROL s6 és étolaj kevere-
kével vagy citromlével tiintethetjik el a
foltokat.

®  ONOTT BUTOROK: nem sargul meg a
nadfonat, ha idonként atmossuk langyos
s0s vizzel.

W AFONATOS BUTOROKNAK télen is sziiksé-
giik van nedvességre. Szobavirag-permete-
zovel szorjuk meg iddnként a bitort.

™ MAVANYFELOLET TISZTITASA: vagjunk ketté
egy citromot, és kenjiik be vele a feliiletet.
Ugyeljiink ra, hogy 1-2 percnél tovabb ne
maradjon rajta a citromlé. Vizes attorlés
utan a miiveletet megismételhetjiik.

™ RANYOZOTT BUTORRESZEKEN az elszi-
nezodéseket Ggy tavolithatjuk el, hogy
egy félbevagott vordshagymat érintiink
hozza.

Kérnyezetbarat
praktika

<

A mesterségesen eldallitott vegyszerek mellett
|éteznek természetes anyagokat felhasznalo tisz-
titasi, illetve butorapolasi technikak, melyeket
mara mar részben elfelejtettiink.
Osszedllitisunkban ezeket idézziik fel,
ravilagitva azokra a szempontokra, amelyeket
érdemes fontolora venniink egészségiink
megovasa, kdrnyezetiink védelme, valamint
pénztarcank kimélése érdekében egyarant.

alkalmas. Az élévizekben teljesen lebomlik,
ezért a mesterséges detergensekhez képest
kornyezetkimélébb. Mosdszappant bdrmely
illatszerboltban beszerezhetiink.

TERMESZETES BUTORAPOLAS.
A drogéridkban kaphatd butor- és szényeg-
dpold szerek maradékai a takaritds végez-
tével is sokdig pdrolognak még a butorrdl,
szennyezve a szoba levegjét.

m  AMUANYAG FELOLET( BUTOROKON kelet-
kezett kisebb foltokat nedves ruhara szort
kevés sziksoval tavolithatjuk el.

m ENYV ELTAVOLITASA FAROL: a ragasztéanyag
maradékat arckrémmel, margarinnal vagy
étolajjal aztathatjuk fel.

m  EDVES BUTORBELSO SZARITASA: rendszere-
sen nedvesedd butorunkba akasszunk kré-
tat, igy kivonhatjuk a nedvességet.

m  FRA RARAGASITOTT PAPIR: ne kapargas-
suk késsel. Cseppenkent vigyiink fel étolajat
a papirra, hagyjuk egy rovid ideig hatni,
majd puha ronggyal alaposan tordljik at,
nehogy elszinezddjon a bitor. Addig ismé-
teljiik, mig a papir lekopik.

m FENYEZETT, VILAGOS BUTORROL, astallap-
rol a gyiimolcs- és borfoltokat eltiintethet-
jilk, ha egy-két zsemlét megforrositunk a
siitdben, széttorjilk és ezzel dorzsoljik a
bitort, amig a folt eltiinik.



Bltordpoldshoz természetes alapanyagi
textilidt alkalmazzunk, pl. pamutot, gyapjut,
vagy az elektrosztatikussdg elvén miikodd
mlanyag portalanitd eszkézt, pl. mlanyag
tollsepr(it.

A butordpold szerek kozil pedig részesit-
stk elényben a természetes viasz alapanya-
gu szereket.

A tisztitészerek kivdlasztdsdndl — értve ez
alatt a kilénbozé butordpoldkat és szdvet-
tisztitdkat is — fontos szempont lehet, hogy
prébdljuk kerlini a szerves olddszereket
tartalmazd vegyszerek alkalmazdsdt, hiszen
ezek rdkkeltd és egyéb irritdlé anyagokat is
tartalmazhatnak.

Kivdld | bdtordpold szer” példdul a meleg
tejbe mdrtott vdszondarabka is.

Erdemes valtogatni a moséporokat, hogy
a szervezetlinkben ne halmozddhasson fel
egyféle anyagbdl sok. Még egy j6 tandcs:
nem érdemes nagy kiszerelést vésdrolni,
mert a felbontott mosépor anyagai bom-
ldsnak indulnak, és hatdstalanok lesznek.
Ugy vdlasszunk mosészert, hogy a lehetd
legkevesebb szintetikus, vegyi anyagot, ada-
lékanyagot (anionos, nemionos tenzid, fosz-
fat, fehéritd stb.) tartalmazzon.

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mi van az ablaktisztitokban?

Y&

A lassan kozeledd jo ido miatt
az ablaktisztitok kinalatat néztiik
végig. Szemiigyre véve

a drogériak, bevasarlokézpontok
polcait, meglepddve
tapasztaltuk, hogy tobb mint

30 kiilonféle marka koziil is
valaszthatunk. Tobbségiikben
kék, vagy atlatszo sziniiek, de
bukkantunk piros és sarga szinii
folyadékokra is. Altalaban
illatositottak és alkoholt
tartalmaznak. Kiprdbaltuk azt is,
hogy mit tud a sima ecetes viz.

NAGYITOVAL VAGY NELKULE.

Nem volt mindegyik ablaktisztftdn olvasha-
16 felirat, de nagy kilonbséget nem tapasz-
taltunk az sszetételt illetéen, ahol elldttdk
a készftményt a tartalomra és a haszndlatra
vonatkozé informécidkkal. Az ablaktisztitdk
dltaldban kevesebb mint 5 szdzalék anionos
fellletaktiv anyagot, parfimot vagy illat-
anyagot tartalmaznak (kivételt csak egy-két

mdrka képezett. Ugyanakkor tébb ablak-
mosé esetében kifogdsolhatd, hogy az 6sz-
szetevSkrél nem adnak informdcidt, vagy az
olvashatatlan.

VEGYSZEREK HELYETT ECET.

Naponta érintkezlink vegyszerekkel, ugyan-
akkor ezek nagy részét helyettesithetjik
természetes anyagokkal, legyen sz6 akdr ta-
karftdsrdl, akar illatositasrdl. Az ablakok tisz-
titdsdndl példdul haszndljunk ecetes vizet. Az
ar-érték ardnyt tekintve a legjobb megoldds,
és a hatékonysdga sem rossz. Az Eurdpai Par-
lamentben néhany éve Uj, tfogd jogszabalyt
fogadtak el a (hdztartdsokban is haszndlt) ve-
gyi anyagok szabdlyozdsdrdl. Ezen kemikdlidk
kdros hatdsai ugyanis nem elhanyagolhatdk:
tllzdsba vitt alkalmazdsukkal kornyezetlink
mellett sajdt szervezetlinket is mérgezzik.
Ebbe a csoportba a hagyomdnyos hdztartdsi
kemikdlidk mellett beletartoznak a kozme-
tikumok, a gydgyszerek, a mianyagok és a
kiilénbozd adalék anyagok is. Vegyi anyagok
vannak az élelmiszereinkben, a mliszaki cik-
kekben, vegyszerekkel kezelik az ivdvizet és
sokszor a mez&gazdasdgi terményeket is.
A butordpoldk, a szényeg- és ablaktisztitok
kiilonbozd mértékben irritdljdk a bért és a
szemet. Az Uvegtisztiték rendszeres haszna-
lata kdrosithatja a mdjat és a vesét, tartds
belélegzése erésen rongdlja a szervezetet.
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Az ablaktisztitd szerek haszndlata sordn fel-
szabaduld gézok tlzveszélyesek, ezért ne

dohdnyozzunk, mikdzben azokkal dolgo-
zunk!

MITOL TISZTIT? A hdztartssi ablakmo-
sék lényege, hogy gyorsan és hatékonyan
tisztitjdk az Uvegfelileteket. Meghatdrozé
Osszetevdi a kis mennyiségl, de j6 mosdha-
tdsu fellletaktiv anyagok, az liveg szdraddsat
gyorsitd komponensek (alkohol) és a viz.

A fellletaktiv Osszetevd, ahogy a nevébdl is
kévetkeztethetd, képes megkdtni a felliletén
klilénbdz8 anyagokat. llyen anyagok a mosd-
szerek alapanyagai. A legrégebben ismert fe-
[tletaktiv anyagok a szappanok. A mosds ha-
tdsfoka fiigg a fellletaktiv anyagoktdl, mert
novelik a viz Ugynevezett nedvesfté képessé-
gét, és egyenletessé teszik az eloszIldsat.

A fellletaktiv anyagok lehetnek:

B anionaktiv (anionos tenzidek) anyagok, a
csoport legjellemz&bb tagjai a szappanok, a
zsir és olaj emulgedldsa mellett adjdk a ter-
mék habzdsdt is;

B nem ionos feliletaktiv anyagok, a szinte-
tikus tenzidek egyik legfontosabb csoport-
jat adjdk. J6 mosdhatdsuk mellett kedvezé
tulajdonsdguk, hogy kevéssé habzanak, mds
fellletaktiv anyagokkal jéI kombindlhatok,
antisztatikus hatdsdak;

B kationaktiv anyagok, savas kémhatdsu
oldatokban alkalmazhatdk elénydsen, fel-
haszndldsi terileteik kozll az &blitészerek
emelhetdk ki;

B amfoteranyagok (amfotertenzidek), vdlto-
26 kémhatdsd mosdoldatban is haszndlhatdk,
a kozeg korllményeitél fugg, hogy anionos
vagy kationos jelleget kdlcsdndznek a mole-
kuldnak. Dragdk, elsésorban ipari mosdsban
haszndlatosak, alkalmazdsuk korldtozott.

Az ablakmosdk flakonja dltaldban dtldtszo,
a gydrtok az esztétikai hatdssal is igyekez-
nek a termékre felhivni a figyelmet. Ha ol
ldthatd a benne levd folyadék szine, dllaga,
tisztasdga, a vdsdridk szfvesebben teszik a
kosarukba. Az ablakmosd folyadékok tar-
talmaznak konzervadldszert, szinezéket és
illatanyagokat is.

tes

Mas, mint a t16bbi?
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Ujrahasznositott
WC-papirok

Oriasi a kindlat WC-papirokbdl. Korbejartuk

az aruhazlancokat és drogériakat, ujrahasznositott
termékeket kerestiink. Kivancsiak voltunk,

vajon megallja-e még a helyét az a korabbi
megallapitasunk, mely szerint az Ujrahasznositott
papir cstinya, kemény, és kevés helyen kaphato.

Tizennégyféle WC-papirt és csomagolasat
vizsgdltuk kornyezet- és fogyasztévédelmi
szempontbdl. Hét darab hdromréteg(it, hat
darab kétréteg(it versenyeztettlink egymds-
sal, illetve érdekességként megnéztik, hogy
»mit tud” egy egyréteg( tekercs.

RITKA, MINT A FEHER HOLLO?
Az Uzletek polcainak WC-papir rengete-
gében nehéz az eligazodds. Egyréteg(itdl
a négyig, egyesével csomagolttdl a 24-es
pakkig, szinezett, illatositott, natdr, Ujrahasz-
nosftott: minden szerepel a palettdn. Egy
sz6, mint szdz: a WC-papirokat egymdssal
Osszevetni druhdzi kornyezetben szinte le-
hetetlen, a termék dr-érték ardnydra csak
otthon derdl fény.

Kénnyebben tdjékozddhatunk a vdsarlds
helyszinén a termék kornyezetre gyako-
rolt hatdsdrdl: egy magdra valamit is add
forgalmazé ma mdr biztos, hogy drusit sa-
jat mdrkds Ujrahasznositott WC-papirt, és
ezek kézdll is olyat, amely tanusitd logdval
rendelkezik. (Ldsd keretes irdsunkat.)
Nagyot véltozott a kép a néhdny évvel ez-
elétti WC-papir kindlathoz képest. Ma mdr
egydltaldn nem ritka az Ujrahasznositott
termék, igaz, jéval csekélyebb a jelenléte a
tobbihez képest.

Kornyezeti megfontoldsok miatt illatmentes,
szinezés nélkli spulnikat kerestlink, €s mind-
egyik druhazban taldltunk. Erdekes példaul,
hogy a COOP prémiumtermékként drusit-
ja sajdt markds, kamillaillatd WC-papfrjat,
azonban szinezett és illatos termékrdl van
520, fgy tesztinkben nem szerepelhetett.

MIT ES HOGYAN TESZTELTUNK?
Vizsgdlatunk sordn egy csepegtetd pipettd-
val vittiink fel folyadékot a WC-papirokra.
Valamennyi cseppentés utdn megnéztik, a
viz dtitott-e a WC-papir ald helyezett ird-
lapra. Erdekes megemliteni, hogy a hérom-
rétegld WC-papirok kézott milyen nagy volt
a kilénbség. Mig az ALDI és a LIDL ter-
méke négy cseppet ,birt", addig a DM és
a Rossmann druja mdr a mdsodik cseppnél
,eldzott”, ezzel a hdromrétegliek kategdrid-
jaban a nedvszivds szempontjdbdl a legrosz-
szabbnak mindsdiltek.

;"



De nem minden a nedvszivds! Egytdl otig
terjedd szdmsorral értékeltik a tapintds
puhasdgdt, és bdtran kijelenthetjik, ori-
dsi vdltozds tértént az Ujrahasznosftott
WC-papirok piacan! Ma mar nem csak
durva tapintdsu, elsd rdnézésre vissza-
tetsz8, Ujsdgpapirszinl termékek kap-
hatdk. A hdromrétegl, ,min&ségibb”
WC-papirok kézott a némileg gyengébb
nedvszivdssal rendelkezék jellemz&en
puhdbbnak bizonyultak. E tekintetben az
ALDI terméke vitte a primet, j6 nedv-
szfvds és — az Ujrahasznositott papirok
kozott — viszonylag kellemes tapintds jel-
lemezte.

EGYRETEGU KONTRA KETRE-
TEGU. A Tesco sajat markds kétréteg(
WC-papirja annyira gyenge tulajdonsagok-
kal birt, hogy kivdncsisdgbdl megnéztilk,
vajon jobb-e egy egyréteglinél. Mindkét
termék | csepp utdn 4tdzott, és a réte-
geket vizsgdlva rdjottiink, hogy a kétréte-
glinek feltlintetett termék valdjdban csak
egy rétegbdl dll. Igaz, valamivel vastagabb,
mint a magyar gydrtdsy, Lilla megnevezés(
termék, amelynek kizdrdlag a hazai gyartds
és az alacsony dr volt a pozitiv tulajdonsd-
ga. Meglep&en tapasztaltuk azt is, hogy az
egyrétegli papirguriga nehezebbnek bizo-
nyult a mérlegelésnél, mint kétréteglinek
mondott tdrsa.

MELYIK A GAZDASAGOSABB?

A gurigdk hosszdt lemértlk: kiderUlt, hogy
a leghosszabb, kozel 28 méteres (Lidl sajdt
markas terméke), illetve a legrovidebb 15
méteres tekercs (Tento Natural Line) ko-
z6tt mindenféle fellelhets. Ha csak a hé-
romréteglieket vetjik egybe, akkor is igen
nagy a szoras: 78 g (Tento Natural Line) és
148 g (Lidl sajét mdrkds hdromréteg(i ter-

teszt

méke), vagyis a legnehezebb majdnem dup-
ldja a legkdnnyebbnek! A vdsarlé azonban
nem mérleggel és centivel indul el az Uzlet-
be, a becsomagolt, felspulnizott tekercsek
l3ttdn kell dontenie.

Bdr lehet trikkozni (magdnak a kozépsé
gurigdnak az &tmér&jével, illetve a felte-
kercselés szell6sségével), orémteli, hogy
dltaldnossdgban azt lehet mondani, minél
nagyobbnak néz ki a guriga, anndl tobb ben-
ne az anyag (ami egyben azt is jelenti, hogy
az egyes rétegek vastagsdgdn sem spérol-
nak a gyartdk). Persze az még egy tovdbbi
kérdés, hogy mindez mennyibe kerll. Az
ar-érték ardny szempontjdbdl nem csak a
gurigdnkénti és a méterre vetitett ar a fon-

tos, hanem a nedvszivas is. Ezeket Osszesit-
ve, tesztlinkben a hdromrétegliek kozott
a legjobbnak az Aldi Solo Comfort néven
forgalmazott WC-papirja bizonyult, a két-
rétegliek kozott pedig a Lidlben drusitott
Floralys nev(i termék.

MIT ARUL EL A CSOMAGOLAS?

Az egyes druhdzldncok sajdt mdrkds ter-
mékei kdzott nagy a verseny, kornyezeti
tartalmud tanusitvanyokkal, feliratokkal is
igyekeznek a fogyasztok figyelmét felhivni
az adott arucikkre. Az Eurdpai Virdg, a né-
met Kék Angyal és a német OKO Teszt
magazin mindsité logdi tobb terméknél
fellelhetdk voltak, persze csak a hdromré-
tegliek kategéridjaban. Igy az djrahasznosi-
tott WC-papirok kozott kdrnyezeti szem-
pontbdl (is) a hdromrétegliek bizonyultak
jobbnak. A kétrétegliek kozott a Lidl sajat
mdrkds terméke két kornyezeti tartalmu
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Gyarto s Hygien;ﬂ;?i““ Gkl nincs adat g:\tlzii-l;if:s Nincs adat Nincs adat Nincs adat
Visarlas helye Aldi Lidl Auchan DM Rossmann Miiller
Ar (Ft) 849 749 1490 679 779 745
Nedvszivo képesség (cseppszam) 4 4 3 2 2 3
Mért suly (g) 128 148 78 136 135 120
Lapszim 180 200 120 200 200 200
Tekercs hossza (m) — mért érték 243 278 15 278 25,8 26,2
Lapméret (cm) 13,5%9,7 13,9%9,5 12,5%9,8 13,9%9,6 12,9%9,7 13,1x9,9
Tekercsek szama a csomagban 10 8 24 8 8 8

Eurdpai Virag (EU Ecolabel);

Europai Virdg

német Skologd

német 6kologd

német 6kologd

— Al GolR német 6kologd (Kék Angyal), (EU Ecolabel), Ujrahasznositott (Kék Angyal), (Kék Angyal), (Kék Angyal),
lTantsfioiemblémeki feliratok klérmentesen fehéritett, Ujrahasznositott papir Ujrahasznositott Ujrahasznositott Ujrahasznositott
Ujrahasznositott papir papir papir papir papir

Csomagolds alapanvaga polietilén (PE-LD) polietilén (PE-LD) | polietilén (PE-LD) | polietilén (PE-LD) polietilén polietilén

g panyag miianyag miianyag miianyag miianyag (PE-LD) miianyag | (PE-LD) miianyag
Tapintas 4 3 5 5 4 4
Arfm (Fe) 349 337 414 3,05 3,77 3,55
Ertékelés ok ok k ke ok k ok Sk k Kok k ok k ok ok k

logéval [Eurdpai Virdg (EU Ecolabel), Esza-
ki Hattyd (Nordic Ecolabel)] rendelkezett,
ezt pozitivumként vettiik szdmba az érté-
kelésnél.

Fogyasztévédelmi szempontbdl etikdtlan,
hogy egyes forgalmazdk sajét mdrkds ter-
mékein a gydrtét nem tintetik fel. Csak
kovetkeztethetink arra, hogy a DM, a
Rossmann és a Mller terméke Németor-
szdgban készll, de nem tudhatjuk, hol dllit-
jak el6 a Tesco és a Lidl gurigdit. Az ALDI
W(C-papirok negativuma, hogy kiilhonban
gydrtjdk, fgy megvdsdrldsdval nem hazai
gydrtét tdmogatunk.

Szintén ellenérzést keltett benniink, hogy
Ujrahasznosftott csomagoldssal nem ta-
ldlkoztunk, valamennyi polietilénbdl ké-
szllt. lgaz, a legtobb terméken megtaldl-
hatd, hogy a csomagoldanyag szelektiven
gy(jthetd. Tudnunk kell azonban, hogy
ez a jeldlés nem azt jelenti, 