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El0szO

Sok kicsi sokra megy. ..

Jo olyan telepiilésen lakni, amelynek lelke van. Kevés, ha pusztan csak
szép, mint egy élettelen kép a nappali falan. Latni, ballani, érezni kell a
hangulatat, a liiktetését, a csendjet.
Felgyorsult életiinkben, a mindennapi robandsban kevés idonk jut ar-
ra, hogy elgondolkodjunk: éltink, vagy csak lakunk falunkban, vdros-
unkban? Ritkdan gondoljuk végig a sajat felelosségtinket lakbelytink
Jejlodéseben. Ha mindennapi ténykedéseinkben nem vagyunk tudato-
sak és lojalisak, ba nem sarkalljuk erre a kdrnyezetiinkben éloket is, ne
csoddlkozzunk azon, ba bezar a sarki fiiszeres, elkoltozik a viragboltos,
nem nyit ki tobbé a zoldséges. Persze az éremnek két oldala van, biszen
ha nem kapunk jo minoségii terméket megfelelo dron, ha a portéka nem
az, aminek latszik, elmegy a kedviink a helyi termékektol és mds beszer-
zési forrds utan néziink. Kolcsondsség és bizalom az alapja az effajta
egylittmiikodésnek.
Fedezziik fel, ismerjiik meg lakobelytinket! Szomorii tény, bogy sok fiatal
elobb fiirdik a tengerben, mint a Balatonban, gyakrabban kirandul a
Tatraban, mint a Matraban, 16bbszor latogatja a kilfoldi varosokat, mint
a hataron beliili, basonloan szépeket. Pedig a szabadido kellemes eltolté-
sére szamtalan jobbndl jobb lebetoség kindlkozik sziikebb hazdankban is.
A kozelmiiltban egy kérnyékbeli kisvaros dltalanos iskolajanak tanulma-
nyi versenyén kornyezetbol a teleprilés nevezetességeit, ismert személyisé-
geit vdlasztottdk témanak. De jo Otlet! A gyerekek térképen jeldlték be, hol
talalbatok a ldatvanyossagok, elmondtak, mit tudnak azokrol. Az egyik
versenyz0 kislany anyukdja lelkesen mesélte, hogy a vdros honlapjarol
kigyiijtotték a belyszineket, majd a vetélkedo elotti hétvégén a csalad fel-
kereste a lamivalokat, biciklivel mentek egyik belyszinyol a mdsikra. Bar
évekkel ezelott koltoztek el a fovarosbol, eddig nem szenteltek kiiléndsebb
Jigyelmet lakobelyiik tanulmanyozdsara. Nem is gondoltdk volna, meny-
nyi latnivalo akad itt!
Tanuljunk nyugati szomszédainktol, akik jo példaval jarnak eldl, élik,
hasznaljak orszagukat, fogyaszijak sajat termékeiket, ovjdak kornyezetti-
ket. Ugye milyen egyszerii? Lassunk munkdahoz minél elobb! Hiszen mi-
énk ez az orszag, magunknak épitjrik.
dr. Baran Alexandra
Ugyvezetd elndk
Fogyasztdi és Betegjogi Erdekvédelmi Szovetség




Legytink tudatosak

Mire figye
vasarlaskor?

Napjainkban szamtalan inger ér
minket, amikor vasarolni indulunk.
A boltok roskadozd

polcai, sok reklam, akcio,

s persze sziikségleteink, igényeink
sarkallnak vasarlasra, melyeknek
csak pénztarcank és tudatos
gondolkodasunk szabhat hatart.
Ahhoz, hogy a csabitd élelmiszer-
kinalat ellenére is tudatosak
legyiink, érdemes megfontolnunk
néhany szempontot.

KESZITSUNKBEVASARLOLISTAT!
Vdsdrlds elétt gondoljuk dt, mire van tényle-
gesen szikséglink. Ne vegylink meg felesle-
ges termékeket, csak olyanokat, amelyeket
mar el6zetesen feljegyeztink.

CELIRANYOSAN VASAROLJUNK!
Ne kalandozzunk el a teli polcok kozott,
mert igy nagyobb eséllyel vasarolhatunk fe-
lesleges termékeket.

HELYI TERMELOTOL
VASAROLJUNK!

Kerlljtk a bevdsdrlékdzpontokat, helyettik
részesftsik elényben a helyi piaco-

kat, termelSket!

Jank

VASAROLJUNK HELYBEN
KESZULT, SZEZONALIS
TERMEKEKET!

Részesitstk elényben a helyi termelék dltal
elédllitott szezondlis zoldségeket és gylimal-
csoket, a mesterségesen érlelt, tartdsitott,
tobb szdz kilométert utaztatott termékek
helyett. Ezzel nemcsak a kornyezetet Sv-
juk, de a helyi gazdasdg fenntartdsat is ta-
mogatjuk.

LEHETOLEG FRISS ELELMISZERT
VALASSZUNK!

Kerlljuk a fagyasztott termékeket! EIGAIl-
tdsuk, tdroldsuk ugyanis jelentds kornyeze-
ti terheléssel jar.

OLVASSUK EL A CIMKET!

Legylink koriltekintéek, és figyeljink a ter-
mék sszetevbire! Az élelmiszerek és a koz-
metikumok rengeteg kdros anyagot tartal-
mazhatnak, fgy nem drt megnézni, mit te-
szlink a kosarunkba.

KERESSUK A BIOTERMEKEKET!

A biotermékek min&ségi tdpldlékot jelente-
nek, kdros adalék-, GMO- és vegyszermen-
tesek. A csomagolt bioélelmiszereken Hu
Oko 01 jelzés taldlhatd.

KERULJUK A TULCSOMAGOLT
TERMEKEKET!

Ha tehetjik, az Omlesztett, csomagolat-
lan, utdntolthetd termékeket vélasszuk, és
ne fizesslink feleslegesen a csomagoldsért.
Ez nemcsak pénztdrcanknak, de kérnyeze-
tlnknek is kedvezd.

HASZNALJUNK
UJRAHASZNOSITOTT
TARGYAKAT!

Az Ujrahasznositott termékeket sokkal ke-
vesebb energidba keril el&dllftani, mint az
Ujakat.

VALASSZUNK TARTOS,
JAVITHATO TARGYAKAT,
BERENDEZESEKET!

Prébdljuk elkeriilni az eldobhatd, egy-
szer haszndlatos dolgokat. Ezek el&dllitdsa
ugyanis nagymérték( energiapazarldssal és
kdrnyezetszennyezéssel jar.

NE HAGYJUK MAGUNKAT
BEFOLYASOLNI!

Ne a rekldmok hatdsdra, hanem el6zetes
tapasztalataink, ismereteink alapjan vélasz-
szunk!

A LEGJOBB AR-ERTEK ARANY
ALAPJAN DONTSUNK!

Nem mindig a legdrdgdbb a legjobb. Le-
gyunk korlltekintéek és  mérlegeljink:
megfelel6 minéségl terméket kapunk-e a
meghirdetett drért?

NE KERJUNK SZATYROT!

Mindig vigylink magunkkal textil bevdsdr-
|6tdskdt vagy kosarat, fgy sem papf, sem
mianyag bevdsdrlézacskdra nem lesz szik-
ségiink.



A jaszok biiszkék hagyomanyaikra,
kulturalis értékeikre, erre szamos
hagyomanyorz6 és kulturalis
rendezvény hivja fel a figyelmet

a kistérségben. Mindegyiknek
megvan a maga tradicionalis és
kulturalis jelentdsége, koziiliik

az egyik legjelentosebb a Jaszok
Vilagtalalkozoja, Az 1998-ban
megrendezett vilagtalalkozon
valasztottak meg a Jaszsag
ujkoranak elso jaszkapitanyat,
akinek legfobb feladata a jasz
hagyomanydrzés tamogatasa,

a jasz identitas erdsitése.

HONISMERETI SZAKKOROK, TAJ-
HAZAK ES HELYTORTENETI GYU)-
TEMENYEK A JASZSAGBAN

A jdszsagi honismereti szakkorok tevékeny-
sége igen széles korl. Elsédleges felada-
tuk az egykori népélet tdrgyi emlékeinek
Osszegy(jtése, megbrzése, de emellett nagy
hangsulyt fektetnek a gazddlkodds, a mes-
terségek ismeretanyaganak feltérképezésé-
re és frdsban vald rogzitésére. A szakkod-
rok kiléndsen sokat tesznek a régi szokd-
sok megismerése és megbrzése érdekében
is. fgy elevenitik fel id6rél idére egyebek
kozétt a régi diszndtor, az aratds, a csép-
1és, a szlret, a lakodalom és a betleheme-
z€s szokasat. 2006-ban a jakdhalmi és a dé-
sai honismereti szakkorok életre hivtdk a
Nepomuki Szent Janos napjén, mdjus 16-dn
gyakorolt egykori szokdst, a Jdnoska-eresz-
tést, amelyhez a kovetkezd évben Jdszte-
lek és Jdszberény is csatlakozott, s a rég el-
feledett szokds azéta djra él. 1989-t8l min-
den év decemberében Jdszkiséren rendezik
meg az Apdrdl fidra cim( hagyomany&rzé
bemutatdt, ahol elsésorban gyermekek sze-
repelnek, de feln&tt csoportok is szivesen
kozrem(kodnek.

A szakkorok lelkes gyljtémunkdja révén
alakultak meg a helytorténeti gyljtemények
és tdjhdzak. Fenntartdsukat a helyi 6nkor-

Amirol erdemes beszelni/

Térség

hagyomanyok

madnyzatok véllaltdk magukra, de a kidll--
tdsok gondozdsdt a szakkori tagok végzik.
A Jaszsdgban — az orszdgban egyeduldlld
mddon — tizenhdrom telepiilésen (Alattydn,
Janoshida, Jaszagd, Jdszapdti, Jdszdrokszallds,
Jdszboldoghdza, Jdszddzsa, Jdszfényszaru,
Jdszjdkdhalma, Jdszkisér, Jdszladdny, Jdsz-
telek, Jaszszentandrds) 18 helytorténeti
gy(jtemény, tdjhdz mdkodik.

KEZMUIPARI HAGYOMANYOK

A kistérségben szép szdmmal vannak ké-
ddrok, kovdcsok, kosdr- és szalmafondk,
asztalosok, népi iparmlvészek, népviselet-
késziték, fafaragdk. Ahol a falusi turizmus
szamottevd, bemutatd mdlhelyek is Uze-
melnek, példdul Jdszapdtiban és Jdszszent-
andrdson.

A szlicshimzés, mely a szlicsok készitette
bérruhdk himzett diszitése, szintén jellemzd
a Jaszsdgra. A kompozicidk és a ruhdk diszi-
tésének szerkezeti tokéletesitése a 9. sza-
zadban cslcspontjdra ért, de a szinesség ha-
nyatlott. A Jdszsdgban a z6ld lett az uralko-
dd szin. Napjainkban is gydnyorkddhetink a
jaszsdgi szlicsmintdkban textilidkon. Ebben
nagy szerepe van a diszitém(vészeti szak-
koroknek.

HAGYOMANYORZES A NEPTANC
NYELVEN A hagyomanyérzés masik je-
lent8s bdzisa a jdszsdgi néptancmozgalom.
1971-ben alakult meg Jaszberényben az az-
dta nemzetkdzi hir(vé valt Jdszsdgi Népi
Egylttes, amely kezdettdl fogva szivigyé-
nek tekinti a jdszsdgi tancok dsszegy(jtését,



Tavaszkoszontés Mendén

A Hungarikum bizottsag 2013. januar 31-i
tilésén tobbek kozott elfogadta a szelle-
mi kulturdlis 6rokség nemzeti jegyzékét,
amely t6bb turisztikai szempontbdl is ér-
dekes attrakciot, terméket tartalmaz.

A Magyar Ertéktdr alapjdn a szelle-
mi kulturdlis 6rokség nemzeti jegyzéké-
ben hungarikum a templomdiszités szo-
kdsa Mendén, amely piinkdsd Unnepé-
hez két8dé, egyhdzi keretek kozott zaj-
16 tavaszkdszonté szokds. A haromnapos
Unnepi id8szakhoz kapcsolédd hagyo-
many elsésorban a helyi, szlovak eredet(

megismerését  és  népszerlsitését. Az
egylttesnek napjainkban négy gyermek,
egy ifjUsdgi és egy feln6tt csoportja mu-
kédik. A példdjuk nyomdn Jdszapdtiban,
Jdszkiséren, Jdszfényszarun, Jaszddzsdn és
Jdszdrokszdlldson is alakultak egydttesek, és
ma is sikeresen mikédnek.

Jdszdrokszdllason 2001-ben alakult meg a
Pardzs Hagyomadnydrz& Egyesilet, mely
a védrosban évek dta kialakitott néptdnc,
népzene- és népi hagyomdnyok, kultdra
dpoldsat, tovabbfejlesztését, a fiatalok ko-
rében vald széles korli megismertetését
tlzte ki célul. Céljuk a vdros kulturdlis éle-
tének gazdagitdsa kézmlves bemutatdk-
kal, el6addsokkal, rendezvényekkel és fesz-
tivdlokkal, a paraszti népi kultdra dpoldsa.
2002-ben a jaszsdgi néptancegylttesek Uj
szervezeti formdba tomoriltek. Létrejott
a Vigand Alapfokd Mivészetoktatdsi Intéz-
mény, amelyben a gyerekek nemcsak tdncot
tanulnak, de elméleti érakat (folkldr, tanc-
torténet) is hallgatnak, s az anyagbdl vizs-
gdznak. A tancegylttesek mindenkor hasz-
nos id6toltést, a fellépések révén pedig ma-
radandd sikerélményt biztositanak a gye-

evangélikus kozosség tagjait érinti, de a
mendei katolikusok és a kdrnyezd telepu-
lések evangélikusai is gyakori résztvevéi az
eseménynek. A templomi mdjfadllitds szo-
kdsdban a gyllekezet tagjai nemek és kor-
csoportok  szerinti - munkamegosztdsban
vesznek részt. A férfiak a fak kivdgdsdt, szdl-
Iitdsdt, elhelyezését végzik, mig az asszonyok
és gyermekek dolga a fakra keril6 textiliak
elkészitése és a fdk kenddkkel torténé di-
szitése.

A szalagokkal, himzett és horgolt kendékkel
feldiszitett nyolc nyarfa kitolti a templom

rekeknek. Mindezen tul igen jelent&s a ko-
z6sségformdld ereje is. A tdnc széles korl
térhdditdsdt, s a néptdncok tanuldsa irdnti
igényt mutatja az is, hogy 1999-ben meg-
alakult a Jaszberényi Hagyomdny&rzé Tanc-
egyUttes.

LOVAS HAGYOMANYOK A JASZ-
SAGBAN Az 1990-es évek elején fordult
a figyelem az egykori lovas hagyomdnyok fe-
Ié. Az orszagos példa nyomdn a Jdszsdg az
elsék kozott volt, ahol megalakult a Jdsz Lo-
vas Bandérium (Jaszberény) és a Szlics Mi-
haly Huszdr Bandérium (Jdszfényszaru). Mind
a bandériumi munka, mind pedig az {jdszat
igen kozkedvelt a jdszok kézdtt. Gyakran
a csaldd minden tagja részt vesz a munka-
ban. A bandériumok szinte minden falusi, vé-
rosi és hagyomdny8rzé rendezvényen részt
vesznek: diszelegnek, lovas karuszelt, baj-
vivdst mutatnak be, csatdt elevenitenek fel.
A lovas bandériumok legnagyobb rendez-
vénye a Tavaszi hadjdrat, amely minden év-
ben dprilis 2-an, a boldogi csatdval kezdédik,
majd Jdszjdkéhalmdn és Jaszberényben foly-
tatddik. Innen tovdbb indulnak a csapatok
Tapidbicskére, ahol eljdtsszdk a hidi csatdt,

két padsora kozétti belsd teret. A gyi-
lekezet tagjai a majfdk alatt Ulve hallgat-
jak végig az istentiszteletet.

Az evangélikus gyilekezet tagjai egész
éven &t aktiv kdzdsséghként mikddnek,
azonban kiemelkedd szerepe van a ha-
gyomdny fenntartdsdnak a csoport-
identitds folyamatos megerésitésében.
Ennek része az innep el&tti késziilédés,
a munka megszervezése, a feladatok
kiosztdsa, az U résztvevék helyének,
feladatdnak megjelolése, és a diszités
utdni kozos étkezés.

majd Isaszegen 4t egészen Vécig mennek. Az
egy hétig tartd hadjdrat komoly eréprdba
embernek és dllatnak egyardnt.

A JASZSAGI HAGYOMANYORZES
KOZPONTJA, A JASZ MUZEUM

A jdszsagi hagyomanydrzés legfébb iranyi-
tdja, mddszertani kézpontja a Jdsz Mdzeum,
amely tudomanyos €s kézm(vel&dési mun-
kdja mellett fontos feladatdnak tekinti a
hagyomdny8rzés segitését, timogatasat. Fv-
tizedek dta szakmai segftséget nydjt a honis-
mereti szakkdroknek, tdjhdzaknak, helytor-
téneti gyljteményeknek. Kezdeményezdje
volt a jdsz viselet feldjitdsanak, tdmogatd-
ja a lovas hagyomadnyoknak, szorgalmazdja
a néptdnc-, a népdalkincs dsszegy(jtésének,
valamint a himzés mintakincs megmentésé-
nek. A Jasz Mazeumért Kulturdlis Alapitva-
nyon keresztil hdrom kiadvénysorozatot je-
lentet meg (Jdszsagi Konyvtdr, Jdszsdgi Flize-
tek, Jdszsdg Népmiivészete), amelyek tudo-
manyos, mégis ismeretterjeszté mdédon te-
szik kozz€ a helytorténeti, néprajzi kutatd-
sok legujabb eredményeit. Az alapitvény je-
lentette meg a Jdszsdg elsé népzenei kazet-
téjdt is.




A Jasz Mulzeumban alakult meg 2007-
ben a Sipos Orban Gyermek Honisme-
reti Szakkor, 2008-ban pedig a Jdszséd-
gi Hagyomdny&rzé Egylet, melynek tagjai
rendkivil sokat tesznek a Jdszsdg szokdsai-
nak, hagyomdnyainak megismerése, felele-
venitése s megdrzése érdekében.

TAPIO-VIDEK  Tépidszentmartonban
hagyomany, hogy a falu névaddjdnak — Szent
Martonnak — tiszteletére tobb napos prog-
ramot rendeznek (borszentel8, generdcidk
taldlkozdja, sportprogramok, Srémzene
stb.). Az elmdlt évben kibéviilt a rendez-
vénysorozatuk, Tdpidszentmdrton ugyan-
is lehetbséget kapott a hdromnapos Tdpid
EXPO megrendezésére, melynek 6 cél-
ja a térség teleplléseinek, nevezetességei-
nek, helyi termékeinek, vdllalkozdsainak be-
mutatkozdsa volt. Ennek a rendezvénysoro-
zatnak a jeles gasztrondmiai eseménye a IX.
Nemzetkdzi Hurkatoltd Fesztival.

Az 1989-ben kezdédott sikertorténet, az
1849-es dicséséges tavaszi hadjdratnak em-
léket dllitd rendezvénysorozat a mindenkori
lebonyolitds soran dprilis 4-én és 5-én érin-
ti a Tdpid mentét. Ezen a napon — kis tulzds-
sal — rdjuk figyel a vildg, teleplléseik latjak
vendégill a magyar katonai hagyomanydrzés
szine-virdgdt. A korh( egyenruhdba 6ltozott
egységeket — honvédeket, huszdrokat, tiizé-
reket — fogadd telepiilések ilyenkor min-
dent megtesznek, hogy az egylittm{ikddés,
a vendéglatds tokéletes legyen.

A Kossuth-hagyomdnyairdl hires Kdka
1999-ben, a hadjdrat 150. évforduld-
jan fogadta elGszor az egységeket. 2003-
ban a nagykdtai Kossuth-csapat javaslatd-
ra Szentmdrtonkdta is a hadjdrat hivatalos
fogadddllomdsa, helyszine lett. 2013-ban
a Tdpidbicskérdl kiindulé emlékmenet, a
gyalogos egységeket fogadd Tépidsdg és
Tapidszecsd vélt a hadjdrat legljabb céldl-
lomdsava.

Szallasajanlo

JASZSAG
Jelolés: & & &
»Katalin” haz

5136 Jaszszentandrds, Felszabadulds Gt 7.

Tel.: 0620/258-8060

Eszter Vendéghaz

5130 Jészapdti, Balla utca 22.

Tel.: 0630/419-8995; 0657/440-852;
0630/539-1045

Varlak
5130 Jaszapdti, Nap utca 2/A
Tel.: 0657/441-974, 0670/230-7986

Denevér Vendéghaz
5142 Alattydn, Szent Istvdn Ut 39.
Tel.: 0630/965-4719

lidiko Haziké
5130 Jdszapéti, Nap utca 2.
Tel.: 0657/440-387, 0630/477-3718

Kozma Haz
5130 Jészapdti, Gyongyvirdg utca 12,
Tel.: 0630/459-5888

Moricz Vendéghaz

5141 Jasztelek, Kiltertlet O177/5. hrsz.
Tel.: 0630/231-9954

E-mail: moricz.zsolt@t-online.hu

Petunia Vendéghaz

5141 Jasztelek, Szabadsag ut 32.
Tel.: 0657/462-178, 0670/458-5016,
0670/323-563I

Strohmayer Vendéghaz
5136 Jdszszentandrds, Napsugdr Ut 3.
Tel.: 0657/446-590, 0630/564-5750

Terike Vendéghaz
5130 Jdszapéti, Bedthy utca 20.
Tel.: 0630/570-7126

Jelolés: & & & &
Torba Lak

5136 Jaszszentandrds, Felszabadulds Ut 40.
Tel.: 0630/925-4588; 0630/940-664|

Cseresznye Vendéghaz
5136 Jaszszentandrds, Rakdczi Gt 111
Tel.: 0620/340-6845

Dong6 Vendéghaz
5137 Jaszkisér, F6 Ut 75.
Tel.: 0630/257-7003

Eva Vendéghaz
5136 Jaszszentandrds, Kossuth utca 39.
Tel.: 0657/446-021; 0630/516-2342

Kokai Vendéghaz
5136 Jaszszentandrds, Rékdczi at 82.
Tel. 0657/446-178

TAPIO-VIDEK

Jelolés: & & & &

Akac Vendéghaz

2711 Tapidszentmdrton, Viola u. I.
Tel.: 0670/386-5148, 0620/983-5442

Atilla Szallas

2711 Tépidszentmarton,

Séregi Ut 441/66. hrsz.

Tel.: 0620/567-2940, 0629/623-000

Bagolyvar Birtok
2769 Tapidsz616s, 0190/1. hrsz.
Tel.: 0630/688-070I

Halesz Vendéghaz
2769 Tépidsz016s, Ceglédi Ut 12.
Tel.: 0630/985-9900

Nyugalom Szigete Vendéghaz
2711 Tapidszentmdrton, Csdka utca 0.
Tel.: 0670/589-4425

Toth Vendéghaz
2252 Tdéalmds, F6 utca 60.
Tel.: 0630/904-5964; 0629/427-160




Talalkozas a termeszettel

Falusl turizmus

A falusi turizmus elsésorban a vidéki — nem

vérosi és nem kiemelt Gdiiléhelyen fekvé —
telepiiléseken (faluban, tanydn, tanyds tér-
ségben) folytatott vendéglatds, amely ma-
gdban foglalia a szdlldst, az étkezési és
programszervezési  szolgdltatdsokat egy-
ardnt. Falusi vendégldtds valdjdban bérhol
szervezhetd, ahol a vendégfogadas falusias
jellege biztosithatd és a kdzvetlen kdrnyék
(akdr vdrosrész) kielégiti a falusi vendégld-
tdssal szemben tdmasztott tartalmi és for-
mai kévetelményeket. Ami fontos, az maga
a hdz és az udvar, az utcakép és a lakdne-
gyed megjelenése, felszereltsége, a szolgdl-
tatdsok skdldja. (Magyarorszagon példaul ti-
pikusan vannak olyan vdrosok is, amelyek-
nek egyes részei kifejezetten falusias arcu-
latot mutatnak.)

TERMESZETKOZELISEG A falusi tu-
rizmus a varosi ember taldlkozdsa a termé-
szettel. A falusi élet mindig is vonzotta a vé-
rosi embert, aki szeretné Ujraépfteni kap-
csolatdt a természettel, Ujra megismerni
vagy megtanulni azt, amit az 8sei tudtak-is-
mertek. A falusi ember ismeri a természe-
tet, amibdl a vdrosi ember régen kiszakadt.
Falun élni annyi, mint Ujra a természetben
élni. Ehhez nélkilzhetetlen, hogy a falusi
vendégldtdsra berendezkedd falvak vonzd
természeti kdrnyezetben legyenek. Ennek

nem kell feltétlendl hegyvidéken vagy viz-
parton lennie — elég, ha haborftatlanul ter-
mészetes és ember dltal nem tulsdgosan at-
alakitott.

A falusi vendégldtds feltétlentl komplex
mddon értelmezhetd, mert jéval tobb, mint
az alapvetd szdllds és étkezési szolgdltatd-
sok biztositdsa, a falusi vendégldtds a ha-
gyomdnyos falusi kérnyezet megérzését, a

Logok, jelolések & & & &

E A falusi szallashelyek honlapjai és kiadvanyai kozott lapozgatva egyre tdbb helyen lathato 2-4
o napraforgds jelzés, amely azt mutatja, hogy igényes és szinvonalas vendéghaz kinalja a szolgal-

’

am; %egm{ttﬂ*hegylg ter]edhet
Ov

. tatasait. Par éve a napraforgés jelolés mar védjegynek szamit, amelyet nem hasznalhat akarki.
A apr fforgo embléma a falusi maganszallas mindsitd jele, a Falusi és Agroturizmus Orszagos
gg -‘,(FATOSZ) altal mindsitett szallashelyek hasznalhatjak. A szallashelyek mindsitésére
@kcak a cillag a szallodak, vagy a patko a lovas szallasok esetében. A naprafor-

A falusi turizmus az egyik
legalkalmasabb mddja annak,
hogy a turista kozvetleniil
megismerhesse egy tajegység
eletét és kulturajat. A falusi
turizmus |ényege nem
egyértelmiien a falu, hanem
a falusias kornyezet.

mezégazdasdg (a foldmlvelés és az dllat-
tenyésztés), a népi kultdra, a folkldr, a né-
pi épitészet és mesterségek tovdbbélését
segftd tevékenység, amely szdmottevéen
novelheti a falu népességmegtartd erejét.
gy aztdn a szabadidé eltoltéséhez sziiksé-
ges kapcsolddd szolgdltatasokat is a falusi
vendégldtds szerves részeként kell kezelni.
A klasszikus értelemben vett falusi turizmus
azt jelenti, hogy a faluban él6k {6 foglalkozd-
suk mellett jovedelemkiegészitd tevékeny-
ségként sajat hdzaikon belll kihaszndlatlan
szdlldshelyeiket az Udilés szolgdlatdba allit-
jak, mikdzben a falu kdrnyezetével és hangu-
latdval megmarad eredeti dllapotdban.

eegle @




Kezdjiik az alapokndil

Mik azok a helyi termékek?

A multinacionalis cégek
fokozatosan névekvo
térhoditasaval iddszeriivé valt

a ,helyi termék” kifejezés
magyarazata, Magyarorszag
természeti adottsagai, a
novénytermesztés és az
allattenyésztés kistermeloi
szinten is figyelemremeélto
hagyomanyai egyarant
hozzajarulnak ahhoz, hogy

a multinacionalis cégek altal
forgalmazottaknal jobb mindségii
aruhoz jussanak a magyar
fogyasztok. Eppen ezért érdemes
elidozni e témanal,

Az id6sebb generdcidnak taldn szokatlan a
helyi termék kifejezés, pedig életlik sordn
minden bizonnyal foglalkoztak — elsésorban
sajdt elldtdsukra — alapvetd élelmiszerek
elédllftdsdval. A fiatalabbak tilnyomd tobb-
ségét a tapasztalatok szerint kevéssé ér-
deklik a helyi termékek, illetve a hozzd-
juk kapcsolddd tevékenységek, foképpen
azok esetleges megtermelése. A szileiktdl,
nagyszileiktél kénnyen megtanulhatd ha-
gyomdnyos élelmiszer-elédllitds fortélyait
egyre kevesebben akarjdk elsajatftani, mert
Ugy gondoljdk, hogy ezek napjainkban f616s-
leges dolgok.

HAGYOMANYOK Helyi termékeknek
nevezzik azokat az drucikkeket, amelyek
elédllftdsuk utdn nem kerilnek be a ke-
reskeddi ldncba, értékesitésiik a gydrtds he-
lyén, kozvetlendl a termel&tél vagy az ezen
termékek népszerlsitésére és a termeldi
csoportok Osszefogdsdra Iétrehozott he-
lyi piacokon vagy boltokban térténik. Az itt
megtaldlhatd druk tdlnyomd tobbsége ag-
rdrtermék, illetve egyéb kisipari termékek,
pl. kézmves druk is szerepelnek a kindlat-

ban. A helyi termékek megvdsdrldsa mel-
lett szdmos, egymadssal szorosan 6sszefliggd
indok szdl. Féleg az agrdrtermelésben
elédllitott druk esetében fontos szempont,
hogy a kistermelk dltal termelt élelmisze-
rek a termesztés mddszerénél fogva egész-
ségesebbek, beltartalmi értékeik is sokszor
kedvezdbbek, mint a nagylizemi termesztés
sordn elédllitottaké. A helyi termékek meg-
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vdsdrldsdval tdmogatjuk a hazai termel&ket,
hozzdjdrulunk ahhoz, hogy a termelés ha-
gyomdnyai fennmaradjanak és segftjik a
magyar mez6gazdasag Ujbdli fejlédését.

Napjainkban fontos kérdéssé vdlt a kornye-
zet- és természetvédelmi szempontok fi-
gyelembevétele is, nem kivétel ez aldl a
mez&gazdasdg sem. A helyitermék-el&dllftds
szdmos, az intenziv gazddlkodds és az ah-
hoz kapcsolddd tevékenységek dltal oko-
zott kornyezetterhelés csékkentésére ad
lehetSséget. Osszességében tehdt a he-
lyi termékek megvdsdrlasaval és elfogyasz-
tdsdval nemcsak sajét magunk, hanem kér-
nyezetlink és ezdltal mdsok egészségesebb
életmddjdhoz is hozzdjarulunk.

FOGYASZTOI PREFERENCIAK

A magyar fogyaszté sokszor azzal sincs tisz-
tdban, hogy melyek is a hagyomdnyos ma-
gyar termékek. A magyar élelmiszer fogal-
manak tisztdzdsan tdl (mit jelent a fogyasz-
16 szdmdra a magyar termék) érdekes meg-
vizsgalni a fogyasztéi magatartdssal kapcso-
latos felméréseket is.



Ez utdébbiak alapjan elmondhatd, hogy a
magyar fogyasztd azt fogadja el magyar ter-
méknek, amelyet nem kiilféldi cég és nem
kilfoldi alapanyagbdl gyart. Erdekes ellent-
mondds ugyanakkor, hogy nagy részik nem
tudja megkilonboztetni a hazai és az im-
portbdl szdrmazé termékeket. Sok fogyasz-
td nyilatkozik gy, hogy magyar termék va-
sdrldsaval szeretné el6segfteni a hazai mun-
kahelyek fenntartdsat. Ugyanakkor nem
tartja felelésnek a kilfoldi élelmiszereket,
termékeket a hazai munkahelyek elveszté-
séért.

000 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Piaci visszassagok

Piacon vasarolni manapsag sokak
szamara szinte egyet jelent a
megbizhato magyar stermeloi
élelmiszer beszerzésével. Valdjaban
azonban mit is vasarolunk ezeken a
helyeken?

Sokak dltal megszokott kép az egyik legna-
gyobb budai ,termel&i” piacon: idds, ked-
ves néni drulja sz€pen elrendezett porté-
kajat. A pulton legalabb 50 kilénboz6 faj-
ta gylmolcs és zoldség kap helyet, tobbek
kézott a Magyarorszdgon soha nem ter-
mesztett citrusfélék. A marokkdi paradi-
csom eredeti csomagoldsdt el sem tdvoli-
tottdk, de a vevék szdmdra inkdbb az els6
benyomas fontos, vagyis tetszetés termé-
ket vdsdrolnak egy kedves eladdtdl, tobb-
nyire a bolti dr t6bbszordséért. Mindezt
télen, amikor meglehetésen kevés magyar
z6ldségnek és gylimolcsnek van szezonja.

Kevés magyarorszdgi Ostermeld léte-
zik ugyanis, aki 7-8 kiilénbézs, intenziv
mivelést igénylé zoldségfélét tud gazda-
sdgosan és kell6 agrondmiai szaktudds-
sal megtermelni. A fokozédd verseny dl-
tal kikovetelt mindség specializélddds-
hoz vezet, az egyre szigorodd novény-
védelmi eléirdsok és az adatszolgdltatds
miatt minéségi zoldségfélét ennél nagyobb
szamban termelni mdr nem hatékony.
A 20-30-féle zoldséget kindld , &stermeld”
tehdt nagy valdszinlséggel eleve keres-
kedd. A feltételezést tdimasztja ald egyéb-
ként a Délmagyarorszdg cim(i lapban — a
szegedi piac megnyitdsdt kovetéen — meg-
< jelent cikk is. Az frds kitér arra, hogy a

¢ piacon drulé kereskedd nagy energidt for-
L]

A leggyakoribb és legfontosabb preferen-
cidk a fogyasztok esetében az egészségligyi
azonosithatdsdg (hazai eredet, mdrkavéd-
jegy), a tradicidk, valamint az egyéb elvara-
sok (pl. élvezetes legyen a termék, vonzé
csomagolds, gyors elkészithet&ség).

A felmérések alapjan megallapithatd, hogy
azonos ar esetén a fogyasztok tobb mint
70%-a a hazai terméket venné le a polcrdl.
Ugyanez az érték viszont |ényegesen, 25%-
ra esik vissza abban az esetben, ha a magyar
termék tobbe is keriil. Erdekes szamadat ez

dit a pultjdnak termeldivé alakitdsdra, de so-
kuk valdszinlileg kevésbé torédik a beszer-
zési forrdsok biztonsdgos megvalasztdsaval.
Bdr az druhdzakban kételezd igazolni a ter-
mek eredetét, kilonds tekintettel a szdrma-
z3si orszdgra, a piacokon a szabdly betartdsa
csak elvétve tapasztalhatd. A problémds dl-
GstermelSkre mar a Nemzeti Elelmiszerldnc-
biztonsdgi Hivatal is felfigyelt. A hivatal dltal
Csongrdd megyében 2012 tavaszan lefoly-
tatott vizsgdlat eredménye megdébbentd
volt. A vizsgdlat ald vont 26 &stermeld kézil
|6 csak szdmldval tudta bizonyitani terméke
eredetét, tehdt az eladott drut & maga is va-
sdrolta, 6 esetben pedig (akik sajdt termelés-
re hivatkoztak), a nyomonkovethetdségi vizs-
gdlat sordn kider(lt, hogy az adott terlleten
ilyen termékek termelése nem folyt. Négyen
még az Sstermeldi igazolvany bemutatdsd-
nak sem tudtak eleget tenni.
A fokozott vizsgdlatok hosszi tdvon biztosan
Javitanak a piaci termékek biztonsdgdn, mivel
az egész orszag terlletén tovabb folytatdd-
nak. Addig azonban, ha megbizhaté forrds-
bdl szeretnénk zéldséget és gylimdlcsot va-
sdrolni, érdemes a kovetkezéket dtgondol-
nunk pénziink elkéltése eltt:
|. A tllzottan sokféle terméket drusitd el-
add nagy valdszinliséggel nem Sstermeld.
Amennyiben az adott szezonra nem
jellemzd terméket taldlunk, az szintén
kétkedésre adhat okot. Az &stermelSk
jelentSs részének nincs megfelelé tdro-
l3si kapacitdsa, ez csak az Sket tOmorftd
integratoroknak, vagy TESZ-eknek dllhat
rendelkezésére. Ok azonban a folyama-
tos piaci jelenlét érdekében termékeik
nagyobb részét druhdzldncokon keresz-
tll értékesitik.

2. Amennyiben a termék szdrmazdsa nem

egyértelmd, jobban tesszilk, ha nem

akkor, ha a fogyasztok kb. 50%-a nem is azo-
nositja megfeleléen az adott termékrél, hogy
magyar avagy sem. A 25%-os érték 6 szdza-
lékponttal 319%-ra emelkedett, amikor a fold-
rajzi eredetet tanusftd védjegy is megjelent
a terméken. Vagyis a védjegy csak egy sz(k
csoport szdmdra jelentett plusz értéket.

(http:/lwww.mnvh.hu/ptPortal/index.php?
mod=news&action=showNews&newsid=|
2067&lang=hu)

veszlink beléle. A hazai aruhazlan-
cokban értékesitett termékek ese-
tében a nyomonkovethetéségi rend-
szert sokkal szigordbban veszik. A
Global GAP példaul olyan elfogadott
nemzetkdzi rendszer, amely az EU
szdmos orszdgdban kételezd kovetel-
mény a termékek eredetének meg-
bizhatd beazonositdsa érdekében.
A nyomonkévethetéségi rendszerek-
ben a termék vonalkédja alapjdn a szdl-
Ité be tudja azonositani a termelét, a
terméterlletet, €s be kell tudni mutat-
ni a permetezési napldt is.

3. Az druhdzldncokban kaphat6 ter-
mékek jelentds része — a hiedelem-
mel ellentétben — magyar termel&td,
8stermel6tdl vagy csalddi gazdasd-
gokbdl szdrmazik. Az integrdtorok és
termeldi értékesitési szervezetek szin-
te mindegyike tobb szdz termelét fog
Gssze, megkonnyitve a folyamatos elld-
tdst, az Osszevont szdllftdst, ezzel javit-
va a koltséghatékonysdgot.

A legkevesebb kockdzatot valdszinlileg
a helyi gazddk jelenlétével megszerve-
zett hétvégi vagy rendszeres heti termeldi
piacok jelentik. Ezek az 6ndlld, kisebb ko-
z0sségek szervezésében Iétrejott kezde-
ményezések hasznos €s nélkilozhetetlen
elemei lehetnek a jovében is a friss z6ld-
ségek és a kis mennyiségben elédllftott
kézmlves termékek értekesitésének.
Ausztridban példdul kivalé harmdnidban él
egyltt a kistermel®k heti egy napra szinte
minden telepllésen megszervezett piaca
az druhdzldncok frissdru-értékesitésével.
Mig az el6bbiben a helyi termel8k szezo-
ndlis vagy kis mennyiségben elddllftott ki-
l6nlegességeit vdsdroljdk, tdmogatva a gaz-
ddk megerésddését és talpon maradasat,
az utébbiban a vésdrldk a folyamatos igé-
nyeiket elégftik ki, sokkal szélesebb vdlasz-
tékban és gyakran kedvezdbb dron.

.‘......................'....................................................................



JASZSAG

Id. Hajzer Laszlo

Cim: Jdszdgd

Telefon: 20/354-2770

E-mail: agokedvence@gmail.com
Termék: lekvdr

Bene Sandor

Cim: 5123 Jészdrokszdllds, Mikszdth K. u. 9.
Telefon: 20/462-8799

E-mail: benene.h@freemail.hu

Termék: fokhagyma

Borsanyiné Bakki Marianna

Cim: 5144 Jaszboldoghdza, J6zsef Attila u. 32.
Telefon: 30/268-2034

E-mail: borsmarcsi@prhu

Termék: csirke

Vincze Laszloné

Cim: Jaszapdti

Telefon: 30/754-1206

E-mail: vincze laszlone@prhu

Termék: husvéti nyuszik, bardnykak séke-
rdmidbdl

Pongoné lllés Magdolna
Cim: Jdszapati

Telefon: 30/365-2228
Termék: mézeskaldcs husvétra

Berente Sandor

Cim: Jdszapati

Telefon: 30/913-6199, 57/442-415
E-mail: berente@prhu

Termék: pirftott, héjas tékmag

Jasz Laszloné

Cim: 5130 Jdszapdti, Farkas u. 9/A
Telefon: 30/382-4220

Termék: sajtos tallér

Molnar Tamas

Cim: Jészfelsészentgyorgy
Telefon: 20/546-5482
Termék: hagyma, paprika

Durucz Tibor
Cim: Jdszboldoghdza
Telefon: 30/391-9668
Termék: paprika

Szab6 Csaba

Cim: Jdszdrokszdllds
Telefon: 30/331-0477
Termék: alma,
burgonya

Farago Szabolcs
Cim: Jdszdrokszdllds
Telefon: 20/241-7513
Termék: uborka

Langa Jozsefné Edit
Cim: Pusztamonostor
Telefon: 30/421-3322
Termék: kinai kel, paprika

Nagy Arnold

Cim: Jaszfényszaru, Széchenyi Gt 116.
E-mail: nagy.arnold79@gmail.com
Termék: szamdca

Gulyas Péterné

Telefon: 30/831-8189

E-mail: gutimi@freemail.hu
Termék: burgonya, alma, szamdca

Gedei Edit
Telefon: 70/282-4573
Termék: saldta, retek, paprika

Gyiire Krisztina
Telefon: 20/324-1361
Termék: tej, tejtermékek, sajt

http://wwwi.jaszsarok hu/helyitermekajanlo.php

TAPIO-VIDEK

Koérmendi Laszlo

Cim: Tépidgydrgye, Kandel Henrik (t 10.
Telefon: 30/630-7780

Termék: hdzi tojds, mangalica, szdrnyas,
idényzoldségek

Balogh Jozsef

Cim: 2711 Tdpidszentmdrton, J6zsef A. u. 34.
Telefon: 30/350-3695, 30/230-7017
E-mail: kegyes.eva@freemail.hu

Termék: arvacska, zoldségpaldntdk (papri-
ka, paradicsom stb.), szdlas és cserepes kri-
zantém, flszerpaprika

Bene Béla

Cim: Tapidgydrgye, Pest megye

Telefon: 20/347-0531, 53/383-368
Termék: méz és mds méhészeti termékek

Jozsa Laszlo

Cim: Tépidgyorgye, Kodaly Zoltan u.
Telefon: 70/312-3475

Termék: gyimolcs (meggy, cseresznye, szilva)

Bene Lérand

Cim: Farmos, Pest megye

Telefon: 70/220-1089, 53/390-231
Termék: méz és mds méhészeti termékek

Biro Attila

Cim: Tapidgyorgye, Pest megye

Telefon: 30/931-5688

Termék: méz és mds méhészeti termékek

Kovacs Tamas

Cim: Tépiészentmdrton
Telefon: 30/397-7547
Termék: stit6étok, kukorica

Kiss Nikoletta

Cim: Tépiészentmdrton
Telefon: 20/284-9970
Termék: paprika



Legjobb a hazal...

Eppen itt az ideje a szemléletvaltdsnak. Pdr
évtizeddel ezel6tt ugyanis még volt olyan

nagysagrend( regiondlis termel&i  szfé-
ra, amely produktuma fedezte a lokdlis fo-
gyasztdi szlikségletet. A hdztdji gazdasdgok,
a kistermel8k donté tébbsége kényszer(
okokbdl beszlintette évtizedes, s&t év-
szdzados, tObb generdcidn keresztll vég-
zett tevékenységét, melynek oka az volt,
hogy a megtermelt drut nem tudtdk érté-
kesiteni. A nagyrészt kilfoldi tulajdond Uz-
letldncok eléretérése az importtermékek
bedramldsdt, és ezzel egyidejlleg a hazai
aruk hdttérbe szoruldsdt vonta maga utan.
A korszeribb, nagylizemi, intenziv techno-
I6gidval elédllitott mezbgazdasdgi termékek
alacsonyabb dron kertitek és kerllnek be
a hipermarketek polcaira, és miutdn a ha-
zai fogyasztdi tdrsadalom jelentSs része
arérzékennyé vélt, a magyar termeldk nem-
csak a kordbbi exportlehetéségeiket veszi-
tették el, de a belfdldi piacaikat is.

CSOMAGOLAS, SZALLITAS, KOR-
NYEZETSZENNYEZES Minél tdvo-
labbrdl érkezik egy termék, anndl tobb ji-
rulékos koltség rakddik rd, és mig eljut ren-
deltetési helyére, nagymértékl kornye-
zetterhelést is okoz. Kamionok ezrei sze-
lik vildgszerte az utakat, szennyezve ezzel
a leveg6t, millié literszdm emésztve fel az
lizemanyagot. A tobb szdz vagy tobb ezer
kilométerrdl érkezd dru egyedi, specid-
lis csomagoldst és termékkezelést igényel,
€lelmiszer-ipari termékeknél gondoskodni
kell a minségmegdrzésrél, egyes drufélesé-
geknél a h(itélanc fenntartdsardl. Ezek mind

jelent&s koltségndveld €s kornyezetterheld
tételek. A szdllitds soran az dru elkerilhe-
tetlendl torédik, séril, minésége romlik, s
mire célhoz ér, bizonyos veszteséggel min-
dig kalkuldIni kell. Ez természetesen mind
beépll a fogyasztdi drba, hiszen sem a
gydrté-el&dlltd, sem a szdllitmdnyozd, sem
a kereskedd nem dolgozik réfizetéssel.
Ezzel szemben ha hazai, ezen beldl is he-
lyi terméket vdsdrolunk, azt nem feltétlen
szilkséges elldtni csomagoldssal, és j& eset-
ben szdllitdsi koltségtél mentesen szerez-
hetjlik be.

EGYMASRA UTALVA A magyar me-
z8gazdasdg €s élelmiszeripar sokdig kivdld
termékeirdl volt hires. A vildggméret( tech-
noldgiai fejlédés titeméhez a hazai el6dllitok
egy része — anyagi forrds hfjdn — nem volt
képes felzdrkdzni, ami kihatott a mindségre
és az onkoltségi mutatdkra. Ennek egye-
nes velejardja a piacvesztés. Az értékesités
szintjén a vidéki Uzletek tobbsége beolvadt
valamelyik nagy Uzlethdldzatba, ahol koz-
ponti beszerzési Uzletpolitika érvényesl,
igy a helyi kistermel8k sz€p lassan minden-
Unnen kiszorultak. Nem csoda, hogy abba-
hagytdk a termelést. Kérdés, tehet-e en-
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Szamos forumon elhangzik, hogy
milyen jo lenne, ha a magyar
fogyasztok valtoztatnanak
vasarlasi szokasaikon és minél
tobb hazai terméket helyeznének
kosarukba, ellenkezo esetben

a hazai termelok piaca

tovabb sziikill. Ez a fajta
tudatossag még kialakuloban

van Magyarorszagon, de

az utobbi évek dsztonzo
politikaja kdvetkeztében egyre
tobben vasarolnak magyar
aruféleségeket. Sokan keresik

fel a helyi termeldi piacokat és
valasztjak a jo mindségi, helyben
termelt termékeket, kézmiives
portékakat.

nek érdekében barmit is a fogyasztd. Ter-
mészetesen igen, nagyon is sokat! Az azo-
nos min8ségli €s arfekvésl termékek kozll,
ha a hazait vdsdroljuk, azzal a magyar, egye-
bek mellett a regiondlis termel&ket segitjik,
munkahelyeket tartunk meg €s hozhatunk
létre, nem pedig a kilfoldi vallalkozdsokat
gazdagftjuk.

ELELMISZER-BIZTONSAG A cél az,
hogy a helyben, kell§ szakértelemmel
elédlltott élelmiszerek megbizhatdk, jobb
min&ségliek és olcsébbak legyenek, mint
az druhdzldncokban beszerezhetd tucatter-
mékek, a kilfoldi aruk.

Nem vitds, a magyar zoldség és gylimdlcs
dltaldban zamatosabb, izletesebb, mdr csak
azért is, mert izlel6bimbdink a hazai fajta-
vélasztékhoz szoktak hozzd. Azonban nem
szabad elhallgatni — és ezt a Nemzeti Elel-
miszerldnc-biztonsdgi Hivatal ellendérzései
is igazoljdk — hogy a helyi piacokon a ma-
gyar OBstermelék gyakorta a nagybanin
megvasarolt kilféldi zoldséget és gyimaol-
csot kindljdk hazai termékként, és a ha-
tésdgi kontroll sordn sok esetben az dru
eredetét nem tudjdk igazolni. Nemegy-
szer kiderll, hogy nem is folytatnak olyan
termeldi tevékenységet, amibdl olyan dru



szdrmazhat, amit a gyanutlan vevének , ki-
vald minéségli magyar termék’-ként adnak
el. Az elmdlt években tébb engedély nél-
kil mkods vidéki vagoizemet és hisfel-
dolgozdt leplezett le a hatdsdg, ahol szak-
értelem és a legalapvetdbb higiénés felté-
telek hidnydban készftik a hiskészitménye-
ket, amit aztdn tébbnyire a régidban érté-
kesitenek.

Sajnos a helyi termékek mindsége nem min-
dig kifogdstalan. Az ellenérzések a szliksé-
ges appardtus hidnydban nem terjednek ki
minden telepllés piacdra, s ezt tudvén, bi-
zony el6fordulnak visszaélések. Minden-
nel egylitt, aki megbizhatd helyi beszerzé-
si forrdst ismer, az bizonyos garancidt je-
lenthet szdmdra, és ezzel nem csak a he-
lyi termelSket segfti, de nem kell Utra kel-
nie egy messzebb fekvé bevdsdridkdzpont-
ba, ami pluszkoltséget és szintén kdrnye-
zetterhelést jelent. Nagybevdsdrldsaink so-
ran nem gondolunk példdul arra, mennyi
mlanyag tasakot haszndlunk fel hétrdl hét-
re, ennek elddllitdsa mennyibe kerll, s mi-
lyen mértékben szennyezzik vele a kornye-
zetlinket. Célszer(ibb, ha rendszeresitink
egy nagyobb méret(, természetes anyagbdl
készllt, tartds bevdsdrlétdskat.

. Y.
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SZEMLELETVALTAS SZUKSEGES
A helyi elédllitdst termékeket tdmogatd
kampdnyok csakis akkor lesznek eredmé-
nyesek, a szdndék kizdrdlag akkor ér célba,
ha ezek a termékek nem csak min&ségben
muljak feldl a konkurencidt, hanem verseny-
képes dron jelennek meg a fogyasztd eldtt.
Mert ha tébbe keril a magyar falun ter-
mett paradicsom és paprika, ha indokolatla-
nul drdgdbb a szomszédban tojt tojds, mint
a bevdsdrldkézpont importterméke, nem
kétséges, a fogyasztd hol fog inkdbb vésd-
rolni. Sziikség van a fogyasztdi tudatossdg
ndvelésére, de kereskeddi és termel8i szin-
ten is szemléletvdltds kell ahhoz, hogy 6n-
magunkon és kornyezetiinkén is segiteni
tudjunk!

élelmiszer® biztonsig

A permetszerek
nem jatékszerek!

A mezdgazdasagi termelok,
ostermelok feleldsek azért, hogy
milyen novényvedo szerekkel
dolgoznak. Amennyiben nem az
eldirt dozist adagoljak, a hatosagilag
eldirt varakozasi idot nem tartjak
be, az rizikot jelenthet a fogyaszto
szamara.

Az &stermeldk a piacra kerll6 druk ,elééle-
térél" permetezési naplét kell hogy vezes-
senek. A napldban fel kell jegyezni, hogy az
értékesitésre szdnt novényeken milyen no-
vényvédelmi kezelést végeztek, és ezt 3 évig
meg kell Srizniuk.

Az unids szabdlyozds értelmében a névény-
védd szereket felhaszndlds és forgalmazds
szempontjabdl hdrom kategdridba sorol-
tdk. Az . és II. forgalmi kategdridju készit-
mények megfeleld engedéllyel (zéldkdnyy,
fehérkonyv), illetve novényorvosi vényre
szerezhet6k be, mig a Ill. forgalmi kategd-
rias szerek szabadforgalmdak, barki szdmara
hozzdférheték a gazdaboltokban. Ez utdbbi
azonban nem jelenti azt, hogy nincs kézttk
veszélyes méreg, amelyet felel6tlendl hasz-
ndlva veszélyeztethetjik a magunk és a kor-
nyezetiink egészségét.

A készitmények csomagoldsan szerepel min-
den fontos tudnivald, amit haszndlat el6tt fel-
tétlendl olvassunk el. Igaz, ez a kiskerti kisze-
reléseken a betlik apréd mérete miatt nem
mindig konny( feladat, de ne adjuk fel, sok
kellemetlen kévetkezményt kerilhetiink el.
Ugyanakkor érdemes néhdny alapvetd fogal-
mat, réviditést értelmezni, dtismételni.

MI SZEREPEL A CIMKEN? A cimkén a
jovdhagyott cimketerv adatait kell feltintetni,
az engedélyokiratoknak megfelel&en.

A kotelezd adatok: a szer neve, hatdanyag-
tartalma, formulacidja, méregjelzése (LD50),
felhaszndlasi terilete, nettd tartalma, forgal-
mi kategdridja, a haszndlatra vonatkozd uta-
lasok. Ez utdbbiak: kultdra, kdrositd ddzis,
vizmennyiség, novényvédelmi technoldgia,
munka- és élelmiszer-egészségligyi vdrako-
zasi idék, munka-egészségligyi dvdrendsza-
bélyok, gydrtd, forgalmazd, gyartdsi id6, fel-
haszndlhatdsdgi idd.

Veszélyesség szempontjdbdl a novényvédd
szerek nagyon mérgez6, mérgezd, drtalmas,
mard, irritati, mutagén, karcinogén, repro-
dukcidt kdrosftd kategdridjuiak lehetnek.

MIT JELENTENEK A ROVIDITE-
SEK? A flakonok és dobozok jeldlései ko-
z6tt tobb roviditéssel is taldlkozhatunk,
ami nem biztos, hogy mindenki szdmdra
egyértelm(.

A ndvényvédd szerek kézvetlendl a kijutta-
tdsuk utdn kapcsolatba, kdlcsénhatdsba ke-
rilnek kornyezetik €l8vildgdval, a talajok €s
vizek él8lényeivel, a méhekkel, vadakkal stb.
Ha nem tartjuk be a kutatdsi eredmények és
a hazai gyakorlat alapjan megalkotott felhasz-
naldsi Utmutatdst, dvatlansdgunkkal komoly
kdrokat idézhetilink eld.

LD50: a novényvédd szernek az a kisérle-
ti dllatok (leggyakrabban patkdny) testto-
meg-kilogrammjdra szdmitott és milligramm-
ban megadott mennyisége, amelynek szdjon
at torténé adagoldsa utdn az dllatok 50%-a
elpusztul.

Elelmezés-egészségiigyi varakozasi
id6: az az id6tartam napokban, amelynek
az utolsé novényvédelmi kezelés €s a szliret
(betakarftds) kozott el kell telni.
Megengedett hatéanyag-maradék: a
hatéanyagnak €s bioldgiailag aktiv bomlds-
termékének az a mg/terménykilogrammban
megadott maximdlis mennyisége, amellyel a
novényi termék még forgalomba hozhatd,
fogyaszthatd, az egészséget nem veszélyez-
teti. A ndvényvédbszer-maradék hatdrérté-
keket unids rendelet szabdlyozza.
Munka-egészségligyi varakozasi ido:
az a napokban megadott idétartam, amelyen
belil a kezelt terliletre csak védéfelszereléssel
lehet belépni. Ennek letelte utdn lehet a ke-
zelt terileten védéfelszerelés nélkil munkdt
végezni.

Hulladékok kezelése: A novényvédsd
szerekkel érintkezé gdngydleget (flakon,
zacskd, Uveg stb) a kistermelék kommund-
lis hulladékként kezelhetik. A lejart szereket
azonban nem, ezeket hulladékbegy(ijté ud-
varokban, a hivatalos megsemmisfté ponto-
kon adhatjak le.

(A novényvédd szerekkel kapcsolatos va-
lamennyi fontos informdcié megtaldlhatd a
NEBIH honlapjdn.)



,,MAR GYEREKKENT TETSZETT
A PIACI FORGATAG...”

Szabé Nandor savanyusagkészité és ne-
je, Boda Monika kozdésen vallalkoznak
Alattyanban.

B Hogyan kezdték a nagy precizildst
igénylo csaladi vallalkozast?

Amikor 2000-ben 6sszehdzasodtunk, Ugy
doéntottlnk, hogy savanylsdgkészitéssel fo-
gunk foglalkozni. Feleségem sziilei mar ko-
rdbban is ezzel a tevékenységgel egészitet-
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ték ki jovedelmiket, fgy volt kit8l dtven-
ni a stafétabotot. Az én nagyszileim ker-
tészkedéssel foglalkoztak, sokat segitettem
nekik, gyakran jdrtam velik a piacra, igy
télem sem 4llt tdvol ez a munka. Mdr gye-
rekként ismertem a gombdkat, névénye-
ket, gombdt és mezei virdgokat szedtem,
ezeket drultam. Egyszer(ien tetszett a pi-
aci forgatag. A sziilék, nagyszil6k segitsé-
gével beletanultunk a hdzi jellegli savanyu-
sdg készftésébe.

B Milyen termékeket arulnak?
Els6sorban  tradiciondlis hordds kdposz-
tat készitlnk, de kaphaté ndlunk cseme-
ge uborka, kovdszos uborka, almapapri-
ka, hegyes paprika, cseresznyepaprika, ve-
gyes savanyl. Készitlink kis dinnyét, hagy-
mat, karfiolt, fokhagymédt, céklat, idénként
bébikukoricdt is. Nagyon pontos recept
alapjdn dolgozunk, a tartdsitdshoz kizdrd-
lag hagyomdnyos &sszetevéket haszndlunk.
A savanyitds alapanyagdt igyekszink a jdsz-
sdgi gazdaktdl, megbizhatd helyrdl vdsdrol-
ni. Ha az alapanyag nem j6, akkor a savanyu-
sdg sem lesz az.

B Hol taldljuk meg Ondket, ba savanyii-
sagot szeretnénk?

Rendelést felvesziink, akdr a Jdszsdgon kiviil-
re is szallitunk. A jdszberényi piacon kedden,
csutortoksn, pénteken és szombaton lehet
télink vdsdrolni.

ElérbetOség: tereza5026@gmail.com
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,,-..A MEZ FOLYEKONY
NAPSUGAR.”

Volgyi Sandor jaszsagi méhész életében
kozponti szerepet tolt be a méhtartas.

B Miota foglalkozik a méhészettel?

Kozel 25 éve méhészkedem, még édes-
apamtdl lestem el a fortélyait. Legnagyobb
6rémémre mdr a gyermekeim is tovabbvi-
szik ezt a csalddi hagyomdnyt.

B Milyen tipusii mézeket vasarolhatunk
Onnél?

Allandé jelleggel kaphaté ndlam ve-
gyes virdgméz, napraforgdméz, akdc-
méz, repceméz. Szezontdl flggéen pedig
selyemfliméz. Ezenfeldl id6szakos jelleggel
mézkilonlegességekkel is taldlkozhat a va-
sarld, mint példdul citromfiives méz, dids
méz, Iépes méz stb.




B Milyen egyéb, méhészethez kapcsolo-
do termékekkel foglalkozik?

Propolisz tinktdra készitésével is foglalko-
zom. A propolisz egy olyan anyag, ame-
lyet a méhek a kaptdr védelmére, a beto-
lakodd baktériumok €s mds kdrokozdk el-
len gyljtenek. Fertétlenité és virusolé ha-
tasy, kiilsé és belsé felhaszndldsra egyardnt
alkalmas.

B Méhészkedés kozben torekszik a vegy-
szermentességre?

A méhek egészségének megbrzése érdeké-
ben igyekszem csak természetes anyagokat
haszndlni.

B Mit gondol, elonyds a vasarlonak, ba
helyi termelbknél keresi a mézet?

Sajnos, manapsdg sokat hallani a mézhami-
sitdsokrdl. A helyi termeléknél biztos, hogy
,igazi" mézet kap a vdsdrld. A méz, fajtd-
6l flggetlendl, rengeteg hasznos alkotdele-
met tartalmaz, mint példdul dsvényi anya-
gokat, enzimeket €s vitamint is. Rendkivdl
hasznos betegségek esetén, akdr sebgydgyi-
tdsra is. Ezért mondjdk sokan, hogy a méz
folyékony napsugar.

Elérbetoség: volgyisandor@invitel.hu

,,ALLATAIM KIZAROLAG
TISZTITOTT VIZET ISZNAK...”

Kérmendi Laszl6 6stermeld, aranykalaszos
gazda Patyrdl érkezett a Tapio-vidékre.

B Mi hozta Ont Tapiogycrgyére?
Gazddlkodni szerettem volna. Itt voltak
adottak az dltalam elképzelt kérilmények:
hdz, és a haz mellett 2,5 hektdr fold, mely
kiszolgdlja a nagyszdmu dllatot.

B Milyen allatokkal foglalkozik?
Végdbaromfit, tojétydkot, kakast, mangali-
cat tartok, antibiotikumok, hozamfokozdk
nélkil nevelem fel &ket.

B Ez 16bb, mint gazdalkodds?

Szeretem az dllataimat! Valamennyi gazdasé-
gi éplletet sajdt kezlleg épftettem: a manga-
licadlldsokat, dlakat, a gdrét, a tojddlldsokat.
A tydkokat nem zavarjuk meg, barhol toj-
hatnak, a szerszdmoskamrdban, a bdldban,
de ha Ugy tartja kedvik, még a konyhdban
is. A csalddunk évek &ta iszik forditott oz-
mdzis elvén sziirt vizet. Ugy gondoltam, az
dllataimnak is csak ezt adom, a vizmin&séget
pedig rendszeresen ellenérzom.

W Hol értékesiti termékeit?

Leginkdbb a csaldd és ismerésok korében.
A kisfelesleget, kb. 200 tojdst hetente a he-
lyiek veszik meg. Idényzdldséget is termelek.

Elérbetoség: 06 30 630 7780

,,A GYUMOLCSFA MEGHALALJA
A GONDOSKODAST...”

Jézsa Laszl6 tapiogyorgyei csaladigazdalko-
do, 1998 ota foglalkozik mez6gazdasaggal,
tizenkét éve gylimolcsossel is.

B Csaladi gazdalkoddst visznek. Kivel
gazddalkodik?

A ldnyom és a fiam is aktiv szerepet vdllal-
nak a gazdasdgban.

B A kordabbi polgdarmesterség, a jelenlegi
képuiselo-testiileti tagsag bogyan fér meg
a mezbgazdasaggal?

¢let&méd

A foldre mindig kikapcsolddni jottem, ami-
kor csak tudtam, bdvitettem a birtokunkat.
A sok hivatalos feladat utan Ultem a trak-
torra...

B Tizenkeét éve gyiimolcsfikat telepitett.
Milyen fai vannak?

Négy hektdron termesztiink meggyet (Er-
di, Debreceni), cseresznyét (Germersdorfi),
és szilvat (Rana, Lepotica). A gylimdlcsds
szinte egész évben munkdt jelent, de a fdk
terméslkkel meghdldljdk a gondoskoddst.
Helyben sok termést eladunk, de a szezon-
ban még a nagykereskedelmi piacra is szdl-
Iftunk.

B Mik a tervei, bovitik még a kindlatot?
Idén () Gltetvényt, 1,5 hektdr szilvdt tele-
pitettink. Fokozatosan terveziink bevonni
még terileteket.

Elérbetoség: 06 53 383 375 vagy
06 70 312 3475
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Ez mar a miilté

a kistermelok

B Ki kaphat ostermeloi igazolvanyt?

Mindenekel6tt tisztdznunk kell az 8stermeld
és a kistermeld fogalmdt. A kistermel& olyan
természetes személy, aki kis mennyiség(,
sajdt maga dltal megtermelt alaptermék-
kel, illetve az alaptermékbdl elédllitott élel-
miszerrel kézvetlenll a végsd fogyasztot,
illetve — bizonyos terlleten belll — kiskeres-
kedelmi vagy vendégldtd, illetve kozétkezte-
tési letesitményt I3t el.

Az Estermeld addzasi kategdria, az Ssterme-
|6ként végezhetd tevékenységeket a szemé-
lyi j6vedelemaddrdl széld 1995. évi CXVIL.
torvény hatdrozza meg, melyek kozétt sze-
repel ,,a kilon jogszabdlyban meghatdrozott
kistermelSi  élelmiszer-termelés, -el&dllftds
és  -értékesités”. Tehdt &stermelSként

végezhet$ kistermeldi tevékenység, az arra
vonatkozd szabdlyok szerint.

B Milyen kritériumoknak kell meg felelni
abhoz, bogy valaki regisztrdlt kistermelo
lebessen?

Akistermel&i élelmiszer-termelés, -eléallitds
és -értékesités feltételeirdl szélé 52/2010.
(IV. 30) FVM rendelet szerint a kistermel&i
tevékenység megkezdését a kistermeld ko-
teles frdsban bejelenteni a gazdasdgdnak he-
lye szerint illetékes jdrdsi dllat-egészségiigyi
€s élelmiszer-ellenérzd hivatalndl, hogy nyil-
véntartdsba vegyék (regisztracio). A regiszt-
rdlt kistermeld kis mennyiségli, sajét maga
altal megtermelt alapterméket, illetve az
alaptermékbdl el&dlltott élelmiszert érté-
kesithet. A rendelet meghatdrozza a forgal-
mazhaté termékek heti/éves kis mennyisé-
gét és az értékesitési terlletre vonatkozd
korldtozdsokat. Példdul, hogy a kistermeld
évente hdny kg hiskészitményt dllithat eld,
vagy hdny db tojdst értékesithet.

A kistermelé felelés az dltala forga-
lomba hozott élelmiszer biztonsdgdért,
mindségéért, a nyomonkdvethetbség biz-
tosftdsdért és  dokumentdldsdért. Az
alaptermékbdl el&dllitott élelmiszerrél adat-
lapot kell készitenie. Nyilvantartdst kell ve-

Sokan vasarolunk dstermeldi
piacokon, és szeretnénk, ha a
jovoben még tobben tennék
ezt. Eppen ezért fontos, hogy
biztonsagos és jo mindségii
élelmiszerek keriiljenek

a tanyérunkra. Hogyan
torténik ennek kontrollalasa,
mit érdemes tudnunk az
ellendrzésekrol? Kérdéseinkre
a Nemzeti Elelmiszerlanc-
biztonsagi Hivatal Elelmiszer-
és Takarmanybiztonsagi
lgazgatosaga adta mega
valaszokat.

zetnie a sajdt maga dltal elédllitott termé-
kek mennyiségérél, az elédllftds idejérdl, az
értékesitett mennyiségrél, az értékesités
helyérdl és idejérdl. A nyilvantartdst, vagy
annak mdsolatdt az értékesités helyén kell
tartani, és azt 2 évig meg kell megérizni.
A kistermelének tevékenységéhez biztosi-
tania kell a rendeletben el&irt dltaldnos és
részletes higiéniai kovetelményeket.

B A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi
Hivatal (NEBIH) milyen médon és mi-
lyen rendszerességgel ellenorzi a kister-
melbket és az dltaluk kindlt termékek
eredeteét/megfeleloségét?

A hatdsdgi ellenérzések az élelmiszerldnc-
ban — beleértve a kistermeldk ellendrzését
is — Integralt Tobbéves Nemzeti Ellendrzési
Terv keretében, éves ellenérzési terv sze-
rint torténnek. Az ellenérzések és mintavé-
telek szdmdt kockdzatbecslés alapjdn hatd-
rozzdk meg (pl. nagyobb kockdzatl a tej-
terméket vagy huskészitményt el&dllitd
kistermeld tevékenysége, mint egy lekvdrt
vagy savanyusdgot készitéé). A terv szerin-
ti ellenérzéseket és mintavételeket a sze-
zondlis élelmiszerldnc-ellendrzések egészi-
tik ki, melyek keretében az adott idészakra
jellemzd termékekre, az azokhoz kapcso-
I6dé dgazatokra és értékesitési formak-
ra keril a hangsdly. lgy példdul a tavaszi
ellenérzések sordn kiemelt termék a son-
ka, beleértve a kistermel&k dltal el8dlltott
termékeket is.



Eseti hatdsdgi ellenérzésre kertl sor min-
den élelmiszer-biztonsdgot érint6, mds ha-
tdsdgtdl, civil szervezettdl vagy a fogyasztok
részérél érkezd bejelentés nyoman, amely
természetesen kistermeldi élelmiszerekre is
vonatkozhat.

A kistermelSk ellenérzése alkalmdval a
nyilvdntartdst, a hatdsdgi dllatorvosi bizo-
nyftvanyt, a husszallitdsi igazoldst ellen-
8rzik. Fontos a mennyiség és a mindség
vizsgdlata, a felhaszndlt alapanyagok nyo-
monkdvethetéségének, a termékek jeld-
lésének ellenérzése. Az ellendrzés kiter-
jed az elddllitds korllményeire, a higiéniai
eléirdsok betartdsdra, a kistermeld egész-
ségligyi alkalmassdgdra is.

Allati eredet(i alap-, feldolgozatlan és fel-
dolgozott termék csak hatdsdgi dllatorvosi
bizonyftvdny birtokdban hozhaté forga-
lomba, ami a kidllitdstdl szdmitott egy évig
érvényes. Meghosszabbitdsa hatdsdgi szem-
léhez kotdtt, tehdt a nagyobb kockdzatd
dllati eredetl termékek esetében évente
egyszer mindenképpen sor kerll a tevé-
kenység ellenérzésére.

B Miként tud eligazodni a fogyaszio
példaul a piacokon kindlt portékak
kozdtt? Biztos lebet-e abban, hogy amit
kistermelonél vasdrol, az tole, és nem a
nagybani piacrol szarmazik?

A rendelet eléirja a kistermeld altal érté-
kesitett alaptermék €s élelmiszer jeldlésére
vonatkozd szabdlyokat is.

Csomagolatlanul térténd kistermel6i alap-

termék vagy élelmiszer drusitasa esetén:

* a gazdasdg helyén, piacon, vdsdron,
rendezvényen, engedélyezett ideigle-
nes drusftd helyen a kihelyezett termék
elétt a kistermel® nevét, cimét vagy a
gazdasdg cimét, valamint a termék ne-
vét fel kell tintetni;

*  kiskereskedelmi vagy vendégldtd létesit-
mény részére torténd értékesitésnél a
kiskereskedelmi létesitménynek kell az
arusitds helyén feltintetni a kistermeld
nevét és a termék nevét. A termék
megnevezése el6tt a | kistermelSi” —
méz esetében a ,termeldi” — jelz6t kell
haszndlni.

Csomagoltan torténd arusitas esetén:

* a sajdt gazdasdgdban, lakdhelyén, pia-
con, vasdron, rendezvényen, ideigle-
nes drusitéhelyen a termék csomago-
ldsan fel kell tintetni a kistermel& ne-
vét, cimét vagy gazdasdgdnak cimét, a
termék nevét, a mindség-megdrzési
id&tartamot és a termék tomegét;

* kiskereskedelmi vagy vendégldté egy-
ség szdmdra a csomagoldson az élel-
miszerek jeldlésérdl szélé  19/2004.
FVM-ESZCSM-GKM  egyiittes rende-
let eléirdsai szerinti adatokat és a ter-
mék megnevezése elbtt a , kistermel&i”
— méz esetében a ,termeli” — jelz6t
kell feltintetni.

A figyelmes vdsarld bizonydra észreveszi

az drulkodd jeleket, ha a kistermeldi dru-

ként kindlt élelmiszer nagykeresked6tél
szdrmazik. Lehet8sége van a kivdlasztott
termékrél kérdez&skodni. Tekintettel ar-
ra, hogy kistermelék esetében az drusitdst

a kistermeld vagy hozzdtartozdja végezhe-

ti, a kérdésre kapott vdlaszok alapjdn kide-

rilhet az igazsdg.

B Milyen modszerekkel tudja nyomon
kovetni a Hivatal a kistermeloktol
szdrmazo druk eredetét?

A nyilvantartds vezetése kotelezs, az
elédllitott élelmiszerrél vezetett adatlap, az
élelmiszer elédllitdsdhoz vésdrolt kiegészité
alapanyagokrdl széld szdmla vizsgdlata al-
kalmas az elédllitott élelmiszer nyomon
kévetésére. Az dllati eredetl alaptermé-
kek (hus, tej, tojds) esetében az dllatdllo-
manyra vonatkozd nyilvdntartdsok, a szdl-
Iftdsokrdl szdl6 dokumentumok szintén a
nyomonkdvethetdséget szolgdljdk.

B Mik a NEBIH ellentrzéseinek tapasz-
talatai? All-e rendelkezésiikre kisterme-
[okre vonatkozo ellenorzési statisztika?

2013-ban orszdgszerte 5424 ellendrzésre
ker(lt sor kistermelSknél. Az ellenérzés ald
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vont 5064 kistermelSi élelmiszertételbdl
259 tételt kellett kivonni a forgalombdl, 8sz-
szesen 16,7 tonna mennyiségben. A feltdrt
szabdlytalansdgok miatt 141 esetben 6ssze-
sen 16,5 millié Ft birsdg kiszabdsdra ker(lt
sor, amelynek nagy részét a NEBIH Kiemelt
Ugyek Igazgatésdga, illetve a megyei kor-
madnyhivatalok névény- és talajvédelmi igaz-
gatdsdgai szabtak ki. Szankcidként 39 eset-
ben figyelmeztetett a hatdsdg.

B Milyen szankciokat alkalmaznak,
mekkora birsag szabbato ki, ha szabaly-
lalansagot tapasztalnak?

Amennyiben a kistermel&knél az ellenérzé
hatdésdg hidnyossdgot, hibdt tapasztal az
ellenérzés sordn, azt annak mértékével
ardnyosan szankciondlja figyelmeztetéssel,
irasbeli felszdlitdssal a mulasztds potlasa-
ra, a hidnyossag kijavitdsdra. Sulyos, egész-
séget veszélyeztetd élelmiszer-biztonsdgi
hiba esetén a tevékenység végzésének
korldtozdsdra, felfiggesztésre, a hatdsd-
gi dllatorvosi bizonyftvany visszavondsdra, a
nyilvantartdsbdl valé térlésre, 3 éves eltil-
tdsra kerUlhet sor.

Birsdg kiszabdsa esetén kormdnyrendelet
hatdrozza meg a birsdgdsszeg szdmitdsd-
nak menetét, megadva a kiilonb&zé birsd-
gok alapértékét, a sulyosbitd tényezdk alkal-
mazdsdnak feltételeit, az esetenként alkal-
mazhatd szorzodkat, tovdbbd a kiilénbozd
okok miatt az egyes meghatdrozott gazda-
sdgi szereplSkre minimdlisan és maximali-
san kiszabhaté birsdgok Gsszegét (példaul
az élelmiszerlanc-feligyeleti birsdg legkisebb
6sszege |15 000 Ft, legmagasabb Osszege
[5 millié Ft lehet).
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A lekvarok, dzsemek, aszalt
gylimolcsok, a hisok mellé
feltalalt savanyisagok nemcsak
a hazias izeket, hanem a
nyugodt, békebeli korok meghitt
hangulatat is visszacsempészik a
csaladi étkezésekbe. A gyerekek
bevonasaval a tradiciok atadasa,
kellemes csaladi program

valhat a gyiimélcsok, zoldségek
feldolgozasabol.

ASZALAS Az aszalds az egyik legrégeb-
bi és taldn a legegyszer(bb tartdsitdsi mdd.
Lényege, hogy a gylimdlcsok, zéldségek viz-
tartalmdt a lehetd legkisebbre csokkentsik,
amivel a baktériumok szaporoddsa is csok-
ken, vagyis az étel nem romlik meg. Asza-
ldshoz mindig egészséges, érett gylimolcso-
ket, z6ldségeket haszndljunk. Mindent ala-
posan mossunk meg, mielétt aszalndnk. Ez
a mUvelet térténhet napon, sitében vagy
aszaldgépben is. Az egymds mellé szépen
elrendezett aszalnivaldkat tobb napon 4t
szdraz, meleg levegdn, gyakran dtforgatva
aszalhatjuk. Erdemes 55-60 fokon kezde-

Zoldsegek, gyrimdlcsék maskent

artositas
hazilag

ni, majd a hémérsékletet 75-80 fokig emel-
ni. Az aszalvdny akkor j6, ha a gyimolcs
még rugalmas, de dsszenyomva sem serken
beléle 1é. Taroldshoz mindenképpen hlivos
és szellés helyet vdlasszunk.

Legjobban aszalhaté gylmodlcsok: szilva,
meggy, sargabarack, alma, korte. A zoldsé-
gek kozil a paradicsom és a gomba (utdb-
bit nem kell megmosni aszalds eldtt, csak a
felhaszndldskor). A C-vitamin- és a bétaka-

Az alma aszalasa

Almabdl készithetiink durva és finom aszalvanyt is. Durva aszalvany készitéséhez az al-
makat — nagysagtol figgden — 4-8 darabra vagjuk és dgy aszaljuk.

Finom aszalvany készitéséhez az almakat meghamozzuk, maghazukat eltavolitjuk és ka-
rikikra vagy hasabokra szeleteljiik. Az igy elokészitett almat nem szabad sokaig a sza-
bad levegon hagyni, mert megbarnul. Azért, hogy ezt elkeriljiik, a szeleteket |%-os sds
oldatba (I liter viz + | kavéskanal so) tessziik, ahol legalabb 10-15 percig hagyjuk all-
ni. Az almaszeleteket a vizhdl kiszedjiik és egy rétegben az aszaldcserényre tessziik. Az
aszalvany akkor készilt el, ha a szeletek még hajlékonyak, de mar nem tartalmaznak
nyers részt. Az igy elkészitett aszalvany viztartalma 2%, ami a szabad levegdn valo al-
las utan 18%-ra emelkedik.

A sargarépa aszalasa

A sargarépat tisztitds utan karikara vagy csikokra szeleteljiik. A szeleteket meggdzoljik,
hogy megpuhuljanak. A karikak gézdlésénél vigyazni kell, mert ha til sokaig hagyjuk a
gozben, kieshet a kozepiik. Gozolés utan a szeleteket a cserényeken vékonyan eltereget-
jiik & aszaljuk. Az aszalvany viztartalma 12-15%-os lesz.

rotin-tartalom ugyan csokken az aszalt gyu-
molcsdkben, de a tébbi vitamin és az enzi-
mek nem bomlanak le. Erdemes ezt a tar-
tdsftdsi mddszert kiprébdlni.
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ASZALAS ,,NAPKOLLEKTORRAL”

Az aszaldst méltatlanul hdttérbe szorftottdk

a mirelit termékek €s a konzervek. Pedig az

aszalds teljes értékd, garantdltan tartdsitd-

szer-mentes eljdrds, melynek alkalmazdsaval
tartdsithatd zoéldségeink, gyimdlcseink nagy
része. Az aszalds a kezdeti idékben szinte
teljesen a napfény segitségével ment végbe,

s csak késébb alkottdk meg a tiizeléses asza-

I6kat. Ezek az aszaldk, bar nem voltak kor-

nyezetbardt berendezések, mégis sokkal ki-

sebb kdrnyezetpusztitdst jelentettek, mint
az Gket felvdlté energiafald gépek, hiszen
ma az energia el&dllitdsa egyet jelent a kor-
nyezet pusztitdsdval, a globdlis problémdk-
kal. Megvan azonban a lehet&ség arra, hogy

a jelenkor technikdjdt a mult tapasztalataival

Stvdzve, napkollektorok segitségével, koz-

vetlendl a nap energidjdt hasznosftva tartd-

sitsuk élelmiszereink nagy részét.

Ha eredményesen és olcsén akarunk izletes

aszalvanyhoz jutni, két f6 szempontot kell

szem el6tt tartanunk:

B anapfényt érdemes felhasznalnunk, mi-
vel ez az energiaforma ingyen dll rendel-
kezéslnkre,

B meg kell tudnunk hatdrozni, hogy —
alapanyagtdl fuggden — milyen mennyi-
ség mennyi id6 alatt aszalhatd eredmé-
nyesen.

HOGYAN ASZALJUNK? Az aszaldst
minél alacsonyabb hémérsékleten és mi-
nél gyorsabban kell végezni. A gyors aszalds
fontos, mert egyébként oxidacid kovetkez-
het be, ami a termény (zére és szinére hdt-
rdnyos. A gylimolcsot a cserényekre min-
dig csak egy rétegben szabad tenni, mert igy
tudjuk biztosftani az egyenletes aszaléddst.
Az elkészllt aszalvanyt nem szabad az asza-
Iéban hagyni, hanem a szabad levegén kell
megvarni, amig kihdl. Ez egyrészt azért fon-
tos, hogy nehogy a gylimaélcs tdlaszalddjon,
mdsrészt hogy a szabad levegén az elkészilt
aszalvdny vizet tudjon felvenni.

FAGYASZTAS Fagyasztis soran a h6fok
drasztikus csdkkentésével az ételekben 1évé
mikroorganizmusok szaporoddsdt akadd-
lyozzuk meg. A gyorsfagyasztds sordn nem
sériilnek a kilonféle vitaminok, igy majd-
nem teljesen megmaradnak a zoldségekben
és a gyiimolcsokben.

Kilondsen jdl fagyaszthatok a meggy,
az 8szi- és sdrgabarack, az alma, a kor-
te, a szilva és a bogyds gyimélesok is. Er-
demes ezeket el6szor egy tdlcdra kiterft-
ve megfagyasztani, majd fagyott dllapotban
zacskdba tenni, mert igy felengedéskor is
szépek maradnak.

Nem érdemes fagyasztani a nagyon |édus
€s a déligyimdlcsoket, a narancsot, a man-
darint, mert felolvasztds utdn az eredmény
kidbrdnditd lehet.

A z6ldségek kozll szinte mindent fagyaszt-
hatunk. Akar kis zoldségcsomagokat is ké-
szithetlnk a huslevesbe. A zoldségfélé-
ket — kivéve a paradicsomot — el6fézve
(blansirozva), vagy a kivdnt méretre dara-
bolva nyersen fagyaszthatjuk le, mert ala-
csony savtartalmuk miatt Gvegben kevésbé
tartdsithatdk. A lehetSségeknek csak a fa-
gyasztonk (rtartalma szabhat hatdrt.

KANDIROZAS A kandirozds megle-
hetésen id&igényes mlvelet, de nagyon
egyszerl. Céla a gylimolcsok cukortar-
talmdnak novelése, viztartalmdnak csok-
kentése. Ezzel a mddszerrel nagyon fi-

nom édességeket készithetlink, amelyek
nem hidnyozhatnak a téli muffinokbdl,
gylmolcskenyerekbdl, de ajdndéknak is ki-
vdldak a kardcsonyfa ald. Egy kg tisztitott
gylmdlcshoz sziikség van korllbelll 6 dl viz
és 50 dkg cukor keverékébdl készilt strd
szirupra. Ebben addig kell forralni a gytimal-
csoket (a kilonféléket nem Gsszekeverve),
amig opdlosan dttetszék nem lesznek. Ez-
utdn lecsepegtetve, cukorral megszérva
még legaldbb egy napig szdritani kell azokat.
Ezzel a mddszerrel még a magasabb viztar-
talmu gylimolcsok, mint példdul a sdrgadiny-
nye, a narancs, @ mandarin és a citrom is
remekdl tartdsithatdk. Vigydzzunk, a déli-
gylmdlcsdk héja gyakran gombadlé szer-
rel kezelt! Ezeket ne haszndljuk sitemény-
be sem, és tisztitds elbtt forrd vizzel mos-
suk meg a gylimolcsst. Keressik a termé-
szetes viasszal kezelt drukat! A gyimolcs
dobozdn vagy a hdlds csomagolds cimké-
jén kotelezé feltlintetni, ha a gyimalcs héjat
permetez&szerrel vontdk be.
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TARTOSITAS OLAJBAN Az olajban
vald konzervalds sordn a vizmentes kdrnye-
zetben a mikroorganizmusok nem képesek
szaporodni. Ez persze nem jelent hosszd
ideji eltarthatésagot, de flszernévények,
fokhagyma, aszalt paradicsom esetén er-
re nem is lesz lehetéségink. Erdemes
j6 mindségl, extra szliz olivaolajat hasz-
ndlni a mlvelethez. Miutdn a tartdsitds-

Tartossag

tartositoszer nélkiil

A tartositasnak tobb modja is lehetséges. So-
kan még mindig a legegyszeriibb utat va-
lasztjak és natrium-benzoatot vagy szalicilt
hasznainak. Ha vegyszermentes finomsagot
steretnénk késziteni, nagy gondot kell for-
ditanunk az ivegek forrd vizzel (vagy eset-
leg alkohollal) torténd fertdtlenitésére, azaz
a csiratlanitasra. Ennek hianyaban a kiilon-
féle gombak é baktériumok hatdsara tibb
oras munkank kdnnyen a penész martaléka-
va valhat.

Nagyon lényeges, hogy a kivalasztott, teljesen
ép, jol zarodd befottesiivegeket mosdszerrel
mossuk el, dblitsiik ki, majd egy arra alkal-
mas labasba tdltsiink vizet, és ebben forraljuk
ar iivegeket, valamint feddiket legalabb ne-
gyedoraig. A fertdtlenités befejeztével csopag-
tessiik le az edényeket, ne tordlgessiik, hiszen
igy nemkivanatos anyagok is belekeriilhetnek!
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ra szant novényeket alaposan megtiszti-
tottuk, gy8z8djink meg rdla, hogy teljesen
szdrazak. Majd ezutdn tegylk &ket tiszta
bef6ttestivegekbe. Szépen rendezgessik el,
hogy még nézegetni is 6rom legyen, amikor
raontjik az olajat. Szorosan lezdrva, hlivos
helyen sokdig eldll. Az aszalt paradicsom
ugyan idével elszinezédhet, de ez az izeken
nem valtoztat. Az illatos olaj pedig szdmta-
lan ételhez felhaszndlhatd.

KONZERVALAS A konzervdlss talén a
leginkabb elterjedt tartdsitdsi méd. Uve-
gekbe zdrva a kamra polcdn sorakozd lek-
védrok, beféttek és savanylsdgok ldtvanya
semmihez nem hasonlithatd érzéssel tolti el
a szfvinket.

A mai modern korban mar a kezddk is bat-
ran kisérletezhetnek kilonféle izek és szi-
nek tdrsitdsaval a bef6ttestivegben. Sokfé-
le készen kaphatd tartdsitdszer, cukor és
cukorpétlé dll a rendelkezéslinkre, még-
is azt ajdnljuk, inkdbb dunsztoldssal tartd-
sitsuk a befGtteket és lekvdrokat, és mi-
nél kevesebb cukrot haszndljunk. Egyes
édesitészerek egészségre gyakorolt hatdsa
vitatott, ezért inkdbb mellézzik ezeket. Bar
a vitaminok nagy része elillan a lekvarokbdl
és a befbttekbdl a fézés sordn, kiméletes,
hirtelen forraldssal azonban egy kevés még-
is megdrizheté. A hdzi finomsdgok ize és
sokszinlsége viszont kdrpdtol minket a hi-
deg téli napokon. A legfontosabb itt is, hogy
minden, ami a befézéshez szikséges, maku-

Készitsiink otthon szorpot!

Egy-egy pohdr szorp tokéletesen visz-
szaadhatja a friss gyimolcs zamatdt, illa-
tdt, s6t élvezhetjlik kedvezd élettani ha-
tdsdt is. Szorpoket, gylimolcskoncentrd-
tumokat otthon is kdnnyen készithetiink.
El¢dllitdsukhoz tartdsitészer hozzdaddsa
nem sziikséges, mert a magas cukortar-
talom és sterilizalt tdroldedények mellett
nem dll fenn a gyors megromlds veszélye.

Fozott szorpok

A fézott valtozatndl nem kell dardlni a
gylUmolcsdket, de érdemes 0Osszetorni
(hogy lecsokkentsik a fézési id6t). Az el-
készilt strd gyimdlcsmasszahoz adjunk
0,7-1 liter vizet és gyimolcsfajtanként |
kg gyimolcsre vonatkoztatva 0,3-0,6 kg
nadcukrot. Utdna lassd tzén forraljuk
fel, és a forrdstdl szdmitott 5 perc mul-
va kezdjik el a sterilizdlt Gvegekbe tolteni

l4tlanul tiszta legyen. A nyersanyagokat ala-
posan mossuk meg, az Uvegeket felhasznd-
lds el6tt ne csak elmossuk, de f6zzik is ki.
A bef&tteket, lekvdrokat szdraz és nedves
dunsztoldssal szokds csirdtlanftani. A sza-
raz gézolésnél a forrd gylimolccsel megtdl-
tott Uvegeket azonnal papirba csomagoljuk,
€s kisparndkkal, takardkkal vastagon bélelt
kosdrba vagy ldddba tesszik, amig ki nem
hlilnek.

A nedves dunsztoldsndl egy fazék aljd-
ba vastag papirréteget rakunk, és erre he-
lyezziik az egyenként papirba tekert, le-
zart Uvegeket. Megtoltjik az edényt viz-
zel gy, hogy az Uvegek kétharmaddig ér-
jen, majd lassan felforraljuk, és dltaldban 20
percig gyongy6z6 forrasban tartjuk. Végll
a vizb8l kivett Uvegeket szdraz dunsztban
hagyjuk kihdlni.

ERJESZTES, SOBAN ELTEVES Leg-
népszer(bb szereplbje ennek az eljdrds-
nak a savanyu kdposzta. A hideg téli napok
,tulélécsomagjdban” egészen biztosan sze-
repel, hiszen C-vitamin-tartalmaval szin-
te minden mds téli ételt maga mogé szo-
rit. Az ize pedig igazdn remek, akdr nyer-
sen, akdr fézve fogyasztjuk. Ehhez néhdny
szép fej kdposztdra, séra és fliszerekre lesz
szlikséglink. A kdposztdkat pdr napig hlvos
helyen érdemes érlelni, majd ha a fejet ala-
posan lemostuk, legyaluljuk, vagy ujjnyi szé-
les csfkokra felvagjuk. Sézzuk, flszerezziik.
Hérom fej kdposztahoz hdrom evékandl

a levet, melyet az Gveg eredeti fém (nem
mUanyag) kupakjéval zdrjunk le.

Erdemes 5 percig a feje tetejére dllftani az
Uvegeket a vdkuum kialakftdsa érdekében,
majd szdraz dunsztba helyezni. Ezeket a re-
cepteket kilonféle gylimolcsokkel is kipré-
bdlhatjuk, a varidciok szdma szinte végtelen.
Annyiféle gylimélcsét kombindlhatunk &sz-
sze és Ugy flszerezhetjlk, ahogyan csak sze-
retnénk.

Fagyasztott szorpok

A szorpkészités legegyszer(ibb mddja a fa-
gyasztds. Ebben a formdban marad meg
leginkdbb a gylimdlcs tdpanyag- és vitamin-
tartalma, ellentétben a f6z6tt és cukrozott
szOrpokkel.

Turmixoljuk &ssze és csopdgtessik ki, vagy
préseljik, centrifugdzzuk ki a gylimolcsot.
Fagyasszuk le jégkockakészitében (lehet

nem jédozott sé szikséges. Flszerként me-
het bele bors, babérlevél, de | izt ad ne-
ki a torma, a kapor vagy a birsalma is, me-
lyet cikkekre vdgva adjunk a kdposztdhoz.
Majd veszink egy horddt, hordd hijdn egy
nagy befGttesliveg is megteszi, és jé erdsen
belenyomkodjuk a kdposztdt. A tetejére
feljové 1€ teljesen lepje el a kaposztdnkat.
Egy fed6vel és valamilyen nehezékkel nyom-
juk le a kdposztdt és tartsuk a Ié alatt. Meleg
helyen néhdny nap alatt elkezdédik az erje-
dés. A Ié tetejére feljovE zavaros részt tavo-
Iitsuk el. Kb. egy hét kell az erjedéshez.
Séban eltenni féként zoldségeket szokds.
Ehhez nem kell mds, csak a megtisztitott
z6ldségeket durvdra reszelni, séval dsszeke-
verve (ivegekbe tenni. [zesftéként levesek-
be, fézelékekbe nagyon finom. Sézni mar
nem is kell az ételt.

kapni elére gydrtott jégkockakészfté zacs-
kokat, ez a legpraktikusabb), amelybdl izlés
szerint adagolhatunk a poharunkba [-3 koc-
kdnyit, amit felengediink vizzel. Ha nem elég
édes, akkor utdlag frissen keverhetlnk bele
mézet, xilitet, stevidt, juharszirupot.




Haszna

A legtébben egyszerlen a lefolydba on-
tik vagy a szemétbe dobjdk a haszndlt
sutbolajat, pedig hasznositani is lehetne.
A Mol Nyrt. példdul orszdgszerte begydijti,
amibdl biolizemanyagot dllitanak elé. A va-
rosban €l6 csalddok 60 szdzaléka, mig a
csalddi hdzakban lakdknak csak 35 szdza-
léka, a falvakban él6knek pedig minddsz-
sze 6tode nem kezeli szelektiven a faradt
sutéolajat.

A RANTOTT HUS FINOM, DE...
A zsirban, illetve olajban vald sités nap-
jainkban az elterjedt konyhatechnikai eljd-
rasok egyike. A tobbszori siités folyamdn a
sutéolajban, -zsirban olyan elvdltozdsok jon-
nek létre, melyek gasztrondmiai értékvesz-
téssel jdrnak. A zsiradék, étolaj elfdrad, el-
haszndlddik, ennek kdvetkeztében alkal-
matlannd vdlik a tovdbbi étkezési célu fel-
haszndldsra, abban olyan bomldstermékek
képz8dnek, melyek egy része kdros lehet az
egészségre.

Az egészségen tll a kérnyezetre is kdro-
sfté hatdssal lehet, ha nem gondoskodunk
megfeleld gy(jtésérdl, kezelésérdl.

KORNYEZETI HATASAL:

B A csatornahdldzatba jutva noveli a
szennyviztisztitdk terhelését, rontja a
tisztitdsi technoldgia hatdsfokdt, mert
a vizfelszinen Uszva meggitolja az oxi-
gén bejutdsdt, és ezzel megakaddlyozza
a szennyez$ anyagok lebomldsat.

m A lefolydba, WC-be o6ntve a csatorna
duguldsdt okozza, a csévezetékek faldra
lerakddva.

B A talajpa kerllve gitolla annak
légdteresztd képességét, és elpusztit-
hatja a talajflérét.

m  Tavakba, folydkba jutva a természetes
vizek felszinén Uszva meggdtolja az oxi-

t étolaj

o A
ol
bio

gén bejutdsdt, fgy csdkkentve a vizek
oldottoxigén-tartalmdt, elpusztitva a vi-
zi élélényeket.

B A kommundlis hulladékba helyezve ne-
hezen lebomld anyagként jelenik meg a
hulladéklerakdkon.

B A haszndlt sutéolaj leadhaté a la-
kossdgi hulladékudvarokban, a Mol-
benzinkutakon. Ha ezek egyike sem
elérhetd, elézetes egyeztetés utdn ér-
demes megcélozni a helyi iskola kony-
hdjat, ha ott gy(jtik a haszndlt étolajat
€s hozzdjarultak ahhoz, hogy bevigyik
az otthon 6sszegy(jtétt haszndlt étola-
jat és zsiradékot.

MI TORTENIK AZ OSSZEGYU)-
TOTT OLAJJAL? A fisztitott sitéolaj
és sttbzsiradék mdsodalapanyagként szol-
gdlhat, szelektiven gy(jtve biodizel, illet-
ve kendalapanyag lehet. Komdromban mdr
mUkadik olyan tUzem, ahol a haszndlt étolaj-
bdl biolizemanyagot gyartanak. A tisztitds
sordn keletkezé hulladék (prézli-, ételma-
radék stb.) a biodizelgydrtds melléktermé-
keivel egyutt kivalé alapanyaga a biogdz-
elédllitasnak.

A haszndlt sitézsiradékok biolizemanyaggd
torténd dtalakitdsdval egy kérnyezetileg kd-
ros hulladékfajtétél szabadulunk meg, mi-
kézben megljuld  forrdsbdl  szdrmazd,
kedvezd emisszids tulajdonsdgu izemanyag-
hoz, energiahordozéhoz jutunk.

Hulladékatvevd helyek

s keresése:

« http://www.humusz.hu/hulladekatvevok/
* kereso?page=1

élelmiszer®; biztonsig

uzemanyag

VAT | RS e —

A magyar haztartasok becslések
szerint 1,5 liter olajat hasznalnak
el havonta, dsszesen 40-50 millio
litert évente. A szelektiven

nem kezelt haztartasi hasznalt
olaj mennyisége pedig 15-20
millio liter lehet. Az étolaj 75
szazalékat siitésre hasznaljak,
sokan tobb alkalommal is
hetente, ami nem egészséges.

A haztartasok tobbsége kionti a
hasznalt olajat, ami jelentdsen
szennyezi a kornyezetet - egy
csepp hasznalt olaj mintegy ezer
liter vizet szennyez.




kornyezet& védelem

Miben, hol és meddig komposztaljunk?
Bdr ma mar rendkivil nagy vélaszték van
komposztdld 1ddakbdl, ezek dltaldban nem
feltétlendl szikségesek. Akdr polietilén-
nel vagy kartonpapirral letakart halom is
mikodhet, kis tlrelemmel otthon is &sz-
szedllithatd a ldda. A j6 komposztldda kony-
nyen megkdzelithetd, nincsenek rések az
oldaldn, lehet szalmadval vagy kartonna szi-
getelt, van fedele vagy letakarhaté. Napos
vagy félarnyékos helyen, kézvetlendl a tala-
jon vagy pazsiton, tdvol a csatorndtdl vagy
mds folydvizektdl helyezziik el.

A komposzt tébb hdnap alatt készil el.
Amikor a hozzdadott anyagok mdr sotét-
barna szinliek és az egész halomnak fold-
szaga van, akkor van készen. Haszndlat el6tt
érdemes | vagy 2 hdnapig érlelni. Ne ag-
gbdjunk, ha nem lesz teljesen finom, por-
hanyds dllagd. Még ha darabos, ragacsos
vagy szalas, és felismerhetd dg- vagy tojas-
héjdarabok vannak benne, akkor is biztosan
jél haszndlhatd a keletkezé anyag. Leszitd-
[3s utdn finomabb komposztot kaphatunk, a
fennakadd nagyobb darabok pedig visszake-
rilhetnek a komposztldddba.

A komposztalas fé szabalyai

B Az alapanyagok lehetbleg 5 cm-nél ki-
sebb méretlek legyenek

B Levegbztetés a |6 oxigénelldtds érdeké-

ben
B Optimdlis nedvességtartalom
B Megfelel6  tdpanyagtartalom  (C/N

ardny)

Komposztalni egyszerii
Barkacsol}, epits
komposztalot!

A komposztalas idealis modja az
altalunk termelt hulladékmennyiség
csokkentésének és a tapanyagban
gazdag termdfold eloallitasanak
novényeink szamara. Egy kis kertben
is érdemes komposztalot kialakitani,
némi kéziigyességgel és leleménnyel
barki maga is elkészitheti.

B Minél tobbféle alapanyag haszndlata
B A gyorsabb érés érdekében 6-8 heten-
te keverés
B Akomposzthalom gyakori ellenérzése, a
keretekben bekdvetkezé hibdk javitdsa
Komposztdldssal jelent8s mértékben csok-
kenthetjuk a hdztartdsunkban, kérnye-
zetlnkben  keletkez& hulladékmennyisé-
get. Hazdnkban egy ember évente koril-
belil 450-500 kg hulladékot termel. En-
nek kb. 30%-a olyan szerves anyag, amely
egyszer(en és olcson komposztdlhatd. To-
vabbi cél a talgj javitdsa, a szerves hulladé-
kokban |évé tdpanyagok visszajuttatdsa.

Miért j6 a talajnak a komposzt?

A komposztban 1évé humuszanyagokban a
tdpanyagok olyan formdban vannak jelen,
amit a ndvények kénnyen fel tudnak ven-
ni. Haszndlatdval javul a talaj szerkezete, viz-
hdztartdsa, a talaj bioldgiai aktivitdsa.

Mit lehet komposztalni?

B A konyhdbdl és a hdztartdsbdl: zold-
ség- és gyUmolcshulladékok, tojdshéj,
kdvé- és teazacc, hervadt virdg, szoba-
novények elszdradt levelei, virdgfold,
fahamu (max. 2-3 kg/m?), ndvényevs
kisdllatok Uriléke a forgdcsalommal
egyltt.

B Kis mennyiségben, jOl feldarabolva: toll,
szér, papir (pl. selyempapir; Ujsdgpapir
nem!), gyapjd, pamut és lenvdszon.

B Akertbdl: levdgott f, kerti gyomok (vi-
rdgzds el6tt), falevél, szalma, Gsszeapri-

tott dgak, gallyak, elszdradt (nem beteg)
novények, lehullott gyimolcsok, fafor-
gdcs, flrészpor. A didfa levele is kom-
posztdlhatd.

Mit nem lehet komposztalni?

B Festék-, lakk-, olaj- és zsirmaradék

B Szintetikus, illetve nem lebomld anyagok
(mUanyag, Uveg, cserép, fémek), ide tar-
toznak a lebomld felirattal rendelkezé
mianyag szatyrok, evéeszkozok is

B Ftelmaradék, his, csont — bér ezek le-
bomlanak — ne keriljenek a komposz-
tdléba a kébor dllatok, rdgcsdlok és a
fert6zést terjesztd legyek miatt

B Fertbzott, beteg ndvények

B Hdsevd dllatok aldl szdrmazé alom —
szintén a fertézés veszélye miatt

B Veszélyes, magas nehézfémtartal-
muy anyagok (nagy forgalmi utak
kérnyékérél szarmazo fii és falevél, ele-
mek, akkumuldtorok stb.)

Hogyan kell komposztalni?

Apritas: A gyors lebomlds érdekében ajdn-
latos a komposztdldba keriilé anyagokat 5
cm-nél kisebb darabokra apritani.

A komposztalé feltoltése: A komposztd-
16 aljdra tegyunk valamilyen durva anya-
got, pl. faapritékot, hogy a levegézést alul-
rél biztositsuk. Ha van kész komposztunk,
rakjunk erre egy keveset a folyamat gyor-
sabb beinditdsdhoz. Rétegezzlk a konyhd-
bdl és a kertbdl kikerils, kildonbézé fajtdju
szerves hulladékokat. Z6ldebb, nedvesebb,
nitrogénben gazdagabb hulladékra fdsabb,
szdrazabb, tehdt szénben gazdagabb anya-
gokat rétegezziink. A rétegek kozé adha-
tunk adalékanyagokat (foldet, kézetlisztet,
vagy szilikdtdsvdnyokat: zeolitok, riolittu-
fa), melyek javitjdk a komposzt min&ségét,
tovdbbd megkdtik a helytelen kezelés mi-
att esetlegesen keletkezd, kellemetlen sza-
gu gdzokat is.

Keverés: Komposztkészftésnél fontos a ke-
verés és az atrakds! A bomldsi folyamat elsé
szakaszanak végén (5-6. hét) jol keverjik &sz-
sze a komposzthalmunkat. A jobb minéségl
komposzt érdekében a keverést 3-4 havonta
(vagy gyakrabban) ismételjik meg.



Mire kell figyelniink?

Oxigénellatas: Ha a nyersanyag leveg6t-
lenné vdlik, nemkivdnatos baktériumok sza-
porodnak el benne, melyek tevékenysége
folytdn a komposzt blizl6, rothadd masszd-
vd vélik. Ezért fontos a leveg8s taroldhely
biztositdsa és a lazitd anyagok (szalma, dg-
nyesedék) bekeverése. LehetSleg drnyé-
kos, j6 vizelvezetés( helyet keressiink a ke-
ret szdmdra.

Nedvességtartalom: A viz fontos tényezd.
Ha kevés a nedvesség, akkor a mikroor-
ganizmusok szaporoddsa megdll, a lebom-
lds nem indul be vagy abbamarad. Ha tdl
sok a viz, akkor kiszorftja a részecskék ké-
z6tti térbdl a levegdt, és nem lesz elegendd
oxigén a rendszerben. A szerves anyagok
bomldsa rothaddssd alakul, ezt a kellemet-
len szag jelzi.

Megfelelé tapanyagtartalom (C/N arany):
a mikroorganizmusok j6 életm(kodéséhez
megfeleld mennyiségl szénre és nitrogén-

Barkdcs

re van szlkség (idedlis, ha a szén 25-30-szor
tébb, mint a nitrogén). Ezt a nitrogénben
gazdagabb z6ld- és a szénben gazdagabb fds
hulladékok keverésével érhetjik el.

A komposzt felhasznalasa

A friss, 4-6 hdnapos komposzt nyers tdp-
anyagtartalma még tdl magas, ezért csak
a talaj felszinén haszndlhatd, pl. bogydsok,
fak, cserjék, veteményesek 8szi betakard-
sdra. Pazsit, valamint foldkeverékek szd-
mara alkalmatlan. Az érett, 8-12 hdénapos
komposzt lassan hat, kivéld talajjavitd tu-
lajdonsdgokkal rendelkezik és a folddel
egyenletesen Osszekeverve fontos alap-
anyaga a cserepes €s balkonndvények, va-
lamint a veteményesek foldjének. Rosta-
lds utdn valamennyi névénykultira szdmd-
ra felhasznalhato.

Ha szeretlink kertészkedni, semmi sem
tdpldlja jobban névényeinket, mint a kom-

kornyezet& védelem

poszt a sajdt hdtsé udvarunkrdl, aminek
az ara (ingyenes!) is verhetetlen. Ugyanak-
kor a komposzthalom nem éppen szemet
gyonydrkodtetd ldtvadny, ezért inkdbb épit-
stink neki komposztlddat!

Bdr vdsdrolhatunk pénztdrcabardt dron
mlanyag vagy dréthdlds komposztlddat
is, egy rothaddsdllé faldda leplezni fog-
ja az udvari és a konyhai maradékot, be-
leolvad a kdrnyezetébe, senkinek nem fog
feltlinni a jelenléte. A kihagyott rések a fa-
lécek kozott szelléztetik a halmot, igy kor-
ddban tartjdk a szagokat és biztosftjdk a
hulladékok lebontdsét. Az eltdvolithatd Ié-
cek, elulsé panelek vagy ajték pedig kény-
nyen forgathatdvd teszik a halmot és kony-
nyen eltdvolithatévd vdlnak, amikor a kom-
poszt mar szétszérdsra kész.

Készitstiink komposztladat

Sziikséges kellékek

B faanyagragasztd

csillagfej(i facsavarok
szilkséges szerszamok
kérflirész vagy sablon flirész
furégép

I. Vagd méretre a fiirészarut

A bemutatott méreteket haszndlva
vagj |x4-es flrészdrut, 24 vizszintes Ié-
cet alkotva, 8 fligg6leges ldbat, 8 lécet a
fedbnek és 8 szegblécet a fedének és a
toldpaneloknak. Vdgj egy x4-est a ldda
magassagahoz és hasitsd félbe, hogy sine-
ket csindlj a toldsdvoknak.

2. Készitsd el az aljzatot és az
oldalakat

A lada aljdhoz helyezz két Idbat a lapos szé-
lukre, és csatolj keresztil rajtuk hat lécet,
a lécek végeit par cm-re helyezve a ldbak
kiilsé éleitdl. Gy6zddj meg rdla, hogy min-
den léc kozott kihagytal 2-3 cm rést. Hason-
|6képpen készitsd el az oldalakat.

3. Készitsd el a tolotablakat

Az alsé panelnek biztosits hdrom lécet par
cm tdvolsdgra egymastdl, 3 cm tdvolsdgra a
lécek végeitél. Hasonld mddon készitsd el
a fels6 panelt, de gy6z6dj meg rdla, hogy a
szegblécel par cm-rel tdlterjednek az alsé
lécen, hogy legyen tdvolsdg a lécek kozott.

4. Allitsd 6ssze a faladat

Ragaszd és csavarozd a ldda oldalait a hat-
sé ldbak belsé éléhez Ugy, hogy a ldbak
képezzék a hdtsé sarkot. Hogy létrehozd
az ellilsé panelek toldsavijait, csatold a si-
neket az oldalsé panel belsd élén a Iécek-
hez; legyenek egy szintben a lécek végei-
vel. A fennmaradd ldbakat ragaszd és csa-
vard mindkét oldal eltlsd széléhez, hogy
létrehozd az eliilsé sarkokat. Csusztasd az
eltilsé panelokat a tolésdvokba.

5. Készitsd el a tetdt

Csatolj szegdléceket négy tablahoz Ugy,
hogy egy sikba keriljenek az egyik szél-
lel, és révidebbek legyenek a mdsik szél-
nél. Ismételd meg a mlveletet a mdsik
fél tet6vel is. Forditsd fel a darabokat és
tetézd be a lddddat: kérds-kordl egy hi-
velykes tultengése lesz.

Forras: www.edenkert.hu




Ha van marketing-
sikertermék toplista,

a kutyaeledel bizonyara
szerepel rajta, Keves
arukategoria létezik, ami
oly nagy ivii palyat futott be, »
mint a ,,pet food”.
Néhany évtizede aligha
akadt gazda, akinek '8
bizodalma lett volna az
ilyesmihez, mig ma mar
teljesen természetes,
hogy granulatumot
ropogtatnak, vagy éppen
konzervet falatoznak
kedvenceink. Kényelmiink
és hiszékenységiink ékes
bizonyitéka, hogy tomegével
fogynak az eledelek a boltok
polcairol. Vagyis nem csak

a kiglancolt médiakutyak
fogyasztjak a médiatapokat.
De vajon tudjuk, hogy

mi van benniik!

Otthon tartott hdzikedvenceink ma mdr
telies mértékben ki vannak szolgdltatva
az embernek. Felismerve az igényt, hogy
elsésorban a kutya €s a macska tdpldlék-
szlkségletének fedezését kényelmi és gaz-
dasdgossdgi szempontbdl ne hdzi készités-
sel oldjdk meg, virdgzé ipardg bontakozott
ki. Az dllateledelek (Pet Food) megjelené-
se kétségkivll sikertdrténet. Ma mdr szinte
nincs is olyan hdztartds, ahol részben vagy
teljes mértékben nem bolti eledelt kapna a
kutya.

Legyen az nagytestd eb vagy tdskakutya,
a gazdikat a legjobb szdndék vezérli ked-
venciik etetésekor. Senki nem akar rosz-
szat a kutydjdnak, mégis kovetiink el hibd-
kat, ha nem jarunk el gondosan, nem tdjéko-
zédunk, mielétt tédpot valasztunk. Ma mar a
szdraz és a nedves (konzerv) kutyatdpokbdl
is szdmtalan mdrka kozl vélogathatunk, de
vajon honnan tudjuk, hogy melyiket vdlasz-

Szaraz és neduves

kutyaeledeleket vizsgaltunk

Mi etetlnk,

szuk? Ha nem csak a rekldmoknak, a csabité
klls8ségeknek hisziink, tandcsos alaposan
dttanulmdnyozni a cimke feliratozdsdt. Saj-
nos, gyakorta még ez sem elegendd. Hogy
megkénnyitsiik a tdjékozdddst, 22 kis kon-
zerveledelt és 16 szdraztdpot értékeltiink

minket pedig etetnek!?

a cimkén feltiintetett informdcidk alapjan.
Szempontjaink megvdlasztdsdndl abbdl in-
dultunk ki, hogy vajon a vdsarlét milyen be-
nyomdsok érik, ha a kutyaeledel csomago-
ldsdn szerepld adatok alapjdn szeretne vé-
lasztani.

NEDVES KUTYAELEDELEK

A kutyatulajdonosok gyakorta a legalap-
vetébb tudnivalérdl feledkeznek meg: mint
azt révid és vékony bélcsatorndja is jelzi, a
kutya f6ként hisevd dllat. A macskdval el-
lentétben azonban nem abszoldt husevd,
emésztbtraktusa lehetévé teszi a feltdrt
novényi szénhidritok €s a természetben
hozzéférhetd cukrok megemésztését.

A kutya az ember mellett — igazodva étke-
zési szokdsainkhoz — az idék sordn bizonyos
mértékben mindenevévé valt. Az ételma-

radék, a csont, a gabona és egyebek nem
fedezik a tapanyagszlkségletét, noha a hus
mellett mértékkel lehet mas tdpanyagforrds
is a tdpldlékdban. Nem mindegy azonban,
hogy mi az a mds.

Nem etethetjik csak hissal a kutydt, egy j6
tdp mindségi gabondt, élelmi rostot (cukor-
répa, korpa stb.), zoldséget is tartalmazhat,
hogy étrendje kiegyensulyozott lehessen.
Azonban a konzervekben nagy ardnyban
felhaszndlt gabonak kozil szémos (pl. buza,




kukorica) nem jél hasznosul, keményitéje
nehezen tdrhatd fel, ezért nem megfeleld
téplalékforrds, mig példdul a rizs, rizsliszt j6-
tékonyan hat az emésztésére. Nem vélet-
lendl jellemzd a tenyészték korében a pré-
mium tdp és a f6tt rizs vegyesen térténd
etetése. A rizst alaposan meg kell f6zni, k-
l6nben a széklettel egyltt feltdratlanul ta-
vozik a szervezetikbdl. A gabondbdl ké-
szUlt lisztek, pelyhek, korpdk, szénhidrétfor-
rasként ,,csak Ugy” nem etethetdk a kutyd-
val. Jol megfézve, mértékkel azonban igen
(tészta, kenyér is).

Ha végigpdsztdzzuk a kiilonféle kutyaelede-
leket, egyértelmlen szembet(nik, a gydr-
ték/forgalmazék marketingokbdl nagy hang-
sUlyt fektetnek arra, hogy figyelemfelkeltd,
szines cimkével elldtott terméket kindlja-
nak. Sokszor nem a beltartalomra helyezik
a hangsulyt, hanem arra, hogy a fogyasztét
a kilséségekkel elcsdbitsdk. Nem is beszél-
ve a tévé rekldmijaibdl kiugrd kikefélt szérd,
6nfeledten vihdncold, boldog kutydk I4tvé-
nydrél — persze a kutyatdptdl...

IZLETES FALATOK - IiZLETES

MARTASBAN Taldltunk olyan termékcim-  a cukor; a s6 és egyéb fliszerek ugyanolyan
kéket, amelyeken az , (zletes szaft”, ésa,szaf-  kdrosak lehetnek szdmukra is, mint az em-
tos darabok, izletes mdrtdsban” megnevezé-  ber esetében.

sek szerepelnek. Ez mdr csak azért is érde-  Kis konzerves (400-450 gramm), marhahu-
kes, mert egyrészt a kutydnak nem ugyanaz ~ sos eledelek vdsdrldsdra térekedtink, csak
a leginycsiklanddbb eledel, amiazembersza-  abban az esetben vélasztottunk mdst, ami-
mdra. Mdsrészt, ha egy gydrtd szerintatdpja  kor az adott mdrkabdl ilyet nem taldltunk.
joizli, azt vélheten annak tudatdban jelent- A nedvestdpokat Osszegzé tablazatunk-
heti csak ki, ha errél maga is megbizonyoso- ~ ban a termékek neve mellett feltintettik
dott. Az étkezési s, a kilonféle flszerek, a  a grammban megadott tolt6tomeget — ez
cukor a kutya szdmara féléslegesek, rdaddsul

E 7 alacsony hémérsékletl zsirszovet, gyomor
0 M IT J E LE NT ( és belek a tartalmuk nélkdl. Nem tartalmaz
. ) sz0rt, fogakat, patdkat vagy szarvakat. )
. HUS: a levdgott marha, sertés, birka, = CSIRKE/PULYKA/BAROMFIHUS:
- kecske tisztitott husdt jelenti. A his tar-  friss, csontos, vagy csont nélkli his és bor,
g talmazhat hardntcsikolt vdzizmot, nyelvet,  amelyben nincs toll, fej, db és belséség.
o rekeszizmot, szivet, nyelécsovet, zsirsz6- A csont a hishoz tartozik, hozzdadott csont
«  vetet és bérdarabokat, inakat, idegeket és nincs benne. Jellemz&en az emberi fogyasz-
o vérereket. tdsra feldolgozott nagylizemi csirkék lehulld
o HUSLISZT: dllati szovetekbd| készilt — részeit haszndljak fel (pl. farhdt), illetve a filé-
o liszt. Nem tartalmazhat szért, patdt, vért,  zés utdn megmaradd mellcsontot és hisca-
« szarvat, irhadarabokat, gyomortartalmat  fatokat. A, baromfi” megnevezés dltaldban a
. vagy bélsarat, a feldolgozds soran elke-  nem dllandd Gsszetételre, mindségre utalhat.
o riihetetlen mennyiség kivételével. Nem — CSIRKEMA]J: kivéléan hasznosithatd fe-
« tartaimazhat tovdbbd hozzdadott egyéb  hérjeforrds. A- és K-vitamint, dsvanyi anya-
o anyagot és 14%-ndl tébb nem emészthetd  gokat, foszfort, kdliumot és sok aminosavat
. anyagot. is tartalmaz.
« ALLATI EREDETU MELLEKTER- BAROMFI MELLEKTERMEK: levigott
« MEK: levdgott dllatok tiszta testrészei, a  baromfi tisztitott részei, mint pl. sziv, tid6,
o hs kivételével. Tidé, vesék, agyvel6, 16p,  mdj, vesék, ldb, hasi részek, belek és fej. Nem
E madj, csont, Vér, részben zsirmentesftett,  tartalmazhat bélsarat vagy egyéb idegen
L]

természetesen nem azonos a milliliterben
feltlntetett Urtartalommal —, a fogyasz-
t6i drat (az dltalunk vdsdrolt helyen), és a
gyartd dltal deklardlt adagszikségletet is. Az
6sszehasonlithatdsdg kedvéért egy 10 kilo-
grammos eb napi igényét vettlk alapul. Az
adagoldsi tabldzatot a gyarténak/forgalma-
zénak fel kell tintetni, ebbdl tdjékozddha-
tunk, hogy az adott termékbdl mekkora
adag, hdny konzerv szikséges.

anyagot, csak ami elkerilhetetlen a feldol-
gozas soran (legfeljebb nyomokban).
HALHUS: dltaliban teljes, tisztitatlan
hal, és a halfeldolgozas sordn leesé nye-
sedékek. Ha nincs a hal fajtdja konkrétan
megnevezve, barmi lehet. A lazac elsé
osztdlyd fehérje- és zsirsavforrds (dme-
ga-3 és dmega-6).

HALLISZT: tisztitott, szdritott és &rolt
egész hal vagy haldarabok sajdt olajjal
vagy anélkil. Kitliné émega-3 zsirsavfor-
rds.

ALLATI KIVONAT: tiszta, kiselejtezett
dllati szévetekbdl hidrolizises lebontdssal
elédllitott por vagy folyadék. Nem tartal-
maz szarvat, fogat, sz6rt, patdt vagy tol-
lakat, legfeliebb nyomokban, ami elkeril-
hetetlen a feldolgozds folyaman. A kivonat
elnevezése a tartalmdra utal, tehdt a csir-
kekivonat csirkébd| készil, a marhakivonat
pedig marhabdl.
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— Toltdtomeg (g) 415 1240 415 400 45 400 1240
— = Fogyaszti ar (Ft) 145 159 150 199 195 490 3
-t | Napi sziikséglet (konzerv/10 kg) 1 1 1 1 15 15 05
Nedvességtartalom (%) 81,5 8l 8l 8l 80 18 8l
Nyersfehérje () 1 1 1 5 § 109 1
Gabona tartalmaz tartalmaz tartalmaz tartalmaz tartalmaz tartalmaz tartalmaz
Loldség nem tartalmaz | nem tartalmaz | nem tartalmaz | nem tartalmaz | nem tartalmaz | nem tartalmaz | nem tartalmaz
Vitamin/nyomelemek tartalmaz tartalmaz tartalmaz tartalmaz tartalmaz tartalmaz tartalmaz
Cukor/szinezék tartalmaz | nem tartalmaz | nem tartalmaz | nem tartalmaz | nem tartalmaz | tartalmaz | nem tartalmaz

Magyar felirat a frontoldalon nincs van nincs van van nincs van

1 A nehezen . nehezen nehezen nehezen nehezen g
™ A cimke olvashatdsiga olvashato olvashatd olvashato olvashato olvashato olvashatd olvashatd
Osszpontszém 85 105 95 100 105 100 105
- his és allati | has és allati | his és allati
Hegjegyzés szarmazékok | szarmazékok | szarmazékok

Cimkézeés és kiszerelés

A kutyaeledeleken akkor tiintethetd fel meg-
kiilonboztetd jelleggel (piktogrammal vagy
szovegesen) egy konkrét dllatfaj (marha, bir-
ka, csirke, hal stb.), ha szarazanyagra vetit-
ve a hs és allati szarmazék dsszetevon belil
legalabb 4% szarmazik a megjeldlt allatbl.
A termékeken kotelez feltintetni:

® 2 takarmdny fajtaja

a takarmanyipari vallalkozd neve és cime
a tétel hivatkozdsi szama

netto tomeg

a felhaszndlt adalékanyagok listdja

m  nedvességtartalom

A takarmanyok cimkézése és kiszerelése a ta-
karmany rendeltetése vagy jellemzdi tekin-
tetében nem vezetheti félre a felhasznlot.
A kotelezd cimkézési adatokat a takarmany
csomagolasan, tartalyan, az ezekre erdsitett
cimkén vagy a kisérdokmanyon tisztan lat-
hatoan kell feltiintetni. Az informacioknak jol
olvashaténak és letorolhetetlennek kell len-
niiik, és legalabb a forgalomba hozatal he-
lye szerinti tagallam vagy régio egyik hiva-
talos nyelvén kell szerepelniiik. A takarmany-
ra vonatkozo valamennyi allitast megfeleloen
ald kell tamasztani. A kedvtelésbdl tartott
dllatok eledelének cimkéjén fel kell tiintet-
ni egy telefonszamot azon vasarlok szama-
ra, akik tobbet szeretnének tudni a felhasz-
nalt dsszetevokrol.

A takarmdnyok jelolésérdl szdld unids ren-
delet értelmében (767/2009. EK rende-
let) az &sszetevék feltlintetése kotelezd, a
mennyiségi ardny csdkkend sorrendjében.
A példa kedvéért vegylink alapul egy konk-
rét cimkét:

Osszetevok: bis és dllati szarmazékok,
gabona, dsvanyi anyagok

Bdr a felsorolds megfelel a jogszaba-
lyi el8irdsnak, szdmunkra csak az derdl ki
beléle, hogy hus és dllati szdrmazékbdl van
a legtdbb a tdpban, de hogy konkrétan
melyikbSl mennyi, az mdr nem. Tehdt szdm-
tanilag a sorban mdsodik, ismeretlen fajtd-
JU gabona Osszetevé megkdzelitheti akdr az
Stven szdzalékot is.

A valds his-, illetve fehérjehdnyadot csak
kevés terméknél dllapithatjuk meg kilon
szdmolds nélkil, mert azt tdbbnyire a sza-
razanyagra vetitik, azonban ez a csomago-
ldson nincsen feltlintetve. Megitéléstink sze-
rint ez megtévesztd, mert azt is sugallhatja,
a toltétdmegre értendd.

A fogyasztd, s végsé soron a kutya szdmd-
ra a nedvestdpok esetében az egyik fon-
tos adat a nyersfehérje-tartalom. Ez az
adat a konzervdoboz hdtoldaldn, a felsoro-
ldsok vége felé szerepel, holott sokat drul
el az eledel 6sszetételérdl. Mivel parhuza-
mot ldttunk az dllati eredet( &sszetevék
novekedése és a nyersfehérje-szdzalék no-
vekedése kdzott, minél magasabb az érték,
feltehetéen anndl jobb minség a tap. Er-
téktelen hulladékokbdl és vizbél ugyan-
is nem lehet magas nyersfehérje-tartalmat
produkdlni.

A LATSZAT CSAL... A konzervek 80%
kordli nedvességtartalmdak, azaz durvdn
ennyi vizet és mindéssze 20%-nyi szdraz-
anyagot vdsdrolunk. Nem mindegy, hogy
az ebben 1évé fehérje milyen eredetl. Ha
a termék hudst vagy huslisztet tartalmaz,
nyugodtan megvehetjik. Amennyiben az
OsszetevBk kozott a hus és dllati eredetd
melléktermék (dllati szdrmazék) dsszevon-
tan szerepel, olvassuk el figyelmesen a ta-
jékoztatét. Szdmoljunk és gondolkodjunk,
miel6tt a kosarunkba helyezzik a konzer-
vet, hiszen ez a tdg fogalom a dontése meg-
hozataldban nem ad a vevének megfelelé
tdmpontot, tdjékoztatdst, Ugyszintén a ,,no-
vényi eredetl fehérjeforrds” sem. Utdbbi
annyiban mégis, hogy a kutydnak inkdbb a
hus dukdl, nem pedig a meg nem nevezett
novényi fehérje.

Sok termék szintén nem nevesitett gabona-
félét tartalmaz. Mint emlitettlk, a konzer-
vek szdrazanyaghdnyada eleve alacsony, igy
a pénzlinkért aligha buzat, drpdt vagy éppen
kukoricadardt szeretnénk vdsdrolni. Féleg
akkor kifogdsolhatd a csekély hustartalom,
ha a termék csomagoldsdn egyébként mé-
retes hisdarabok, hisos falatok kelletik ma-
gukat. Akdrhogy is nézzlk, az dr ad némi
tdmpontot a vélasztdsndl. Mint ahogy hus-
bdl készilt virslit sem lehet kapni pdr szdz
forintért, igy a kutyatdpoktdl sem vérhatjuk
el hogy 2-3 zsémle drdért kozel fél kild szin-
hist kapjunk. Bizony az egy-kétszdz forin-
tos konzerveledelek beltartalma, sszetéte-
le nem veszi fel a versenyt a 3-400 forintos,
vagy e folétti konzervek mindségével. Bal-
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laszttal teli, sildny OsszetevOket tartalmaz-
nak, amely csak dtmegy az dllat bélcsatornd-
jan, de nem hasznosul. Szakavatott szem a
kutya Urtlékének mennyiségébdl, dllagdbdl
szdmos kovetkeztetést vonhat le az etetett
takarmdnyra vonatkozdan.

SZINES, DE MINEK? Akadnak gyartok,
akik az eledelt adalékanyagokkal szinezik, a
gusztusosabb killem, illetve az eredeti szin
visszadllftdsa céljdbdl. Ezt egyértelmlen ne-
gativan értékeltlk, hiszen az dllatnak a fala-
tok szine teljesen k6z6mbds, csak a gazdak
elcsabitdsdt célozza. A fehérjetartalom, a vi-
tamin- és zoldségtartalom, a szinezékmen-
tesség, a gabonafélék jelenléte mellett vizs-
galtuk a fogyasztd szdmdra a tdjékozddas-
hoz elengedhetetlendl szlkséges cimkein-
formdcidk, a termék frontoldaldn a magyar
nyelv( felirat meglétét, valamint a tdjékoz-
tatd széveg olvashatdsagdt. A negativumo-
kért ot, illetve tiz pont levonds, a pozitivu-
mokért pedig ugyanennyi pluszpont jdrt.

AZ ERTEKELES SZEMPONT)AI
A nedvestdpok értékelésénél 100 ponttal
startolt minden egyes konzervmdrka.
Pluszponttal jutalmaztuk, ha
B gabondt nem tartalmazott (+10 pont),
B a2 gabona nevesitve volt és az kedvezd
az allatnak (rizs, rizsliszt) (+10 pont),
B ha zOldséget tartalmazott (+5 pont),
B ha vitaminkiegészftést alkalmaztak
(+5 pont),
B ha olajkiegészitést alkalmaztak
(+5 pont),

B ha a nyersfehérje-tartalom elérte vagy
meghaladta a 8%-ot (+5 pont), illetve a
10%-ot (+10 pont).

Pontlevonds jart, ha

B szinezéket, cukrot tartalmazott
(~10 pont),

B ha a nyersfehérje-tartalom 6% alatti
volt (=10 pont),

B ha nehezen olvashaté volt a cimke
(=5 pont),

B ha a frontoldalon nem volt magyar
nyelv{ felirat (<5 pont).

A megjegyzés rovatba olyan megnevezése-
ket tlntettlink fel, amelyeken pozitiv vagy
negativ el8jellel megakadt a szemink (pl.
fejedelmi lakoma, névényi eredet(i szdrma-
zékok stb.), de azokat ponttal nem érté-
keltlk.

, KULLEMI” BIRALAT Ha egy gyirté
Magyarorszdgon, magyar vevéknek akar-
ja eladni a termékét, szerintlink nem 4art,
ha a csomagolds frontoldaldn magyar nyel-
ven (is) feltlnteti, milyen terméket kindl.
Toébb gydrtd a cimoldalon csak angolul, né-
metul, vagy éppen szerbil és torokil kom-
munikal, majd a hdtoldalon, ott is gyakor-
ta olvashatatlanul, apré betlkkel kézli az
alapvetd informdcidkat. Aki elsé alkalom-
mal vdsdrol kutyaeledelt, és t6bb termék
kozll szeretne vdlasztani, elvdrja, hogy
ne nagyitéval kelljen boltba jdrnia. A cim-
kefeliratnak els@ rdnézésre is olvashatd-
nak kell lennie, az alkalmazott bet(tipust,
betlinagysdgot, betl- és hdttérszint ennek
megfelel6en kell megvalasztani.
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MIBOL MENNYI? Az Ggynevezett ned-
ves (konzerv) kutyaeledelek vasdrlasakor
az aldbbiakra kell mindenekel6tt figyelntink:
mint emlftettlk, az Osszetétel dtlagosan
80%-a viz. Minél magasabb a 20% korli szd-
razanyag-tartalom fehérjehdnyada, anndl na-
gyobb az esély az dllati eredet(l dsszetevdk
jelenlétére. A hus értékes tdpanyag, ezért az
a legjobb, ha minél kevesebb melléktermé-
ket tartalmazo eledelt vdsdrolunk. Az &ssze-
tételt bdngészve a legtdbb terméknél nem
jelzik kilon, hogy a hidshdnyadot nem a teljes
tOmegre, hanem a szdrazanyagra vonatkoz-
tatjdk. Bar szabdlyos, de a vdsdrld szempont-
jabdl mégsem szerencsés, hogy az dsszeté-
tel felsoroldsakor a hus és dllati eredet(i mel-
léktermék egy kategdriaként szerepelnek,
mert igy nem deril ki, hogy végil is meny-
nyi a kozosbél az értékes husrész. Akdr az
is el6fordulhat, hogy csupdn néhdny gramm
his van egy 400 grammos konzervben, a
tObbi pedig sildny, csekély tapértékd vagdhidi
melléktermék €s ballaszt.

A tapldlék emészthet&sége arra a tapldlék-
mennyiségre utal, amelyet a kutya szerveze-
te tényleg hasznosit. A tdpgydrtdk dltaldban
pontos informdciéval tudnak szolgdlni az dl-
taluk gydrtott tdpok emészthet&ségével
kapcsolatban, de ha mégsem, akkor az elfo-
gyasztott tap és a keletkezett bélsdr meny-
nyiségének Osszehasonlitdsdval meg lehet
saccolni. Minél kevesebb a bélsdr, anndl job-
ban hasznosult (emészthetd) a tdpldlék.

Ne befolydsoljanak benniinket a szines cim-
kék, a gusztusos husfalatok sem. Nem ma-
gunknak vdsdrolunk, hanem a kutydnak. Az
Osszetétel legyen a mérce, ne pedig a kiilsé
megjelenés. Vdsdrlds elétt gondosan tanul-
manyozzuk dt a cimkén feltlintetett tdp-
anyag-Gsszetételt. Altaldban nem az ol-
csébb termékkel jdrunk jobban. Az dr-ér-
ték ardny megdllapftdsa végett vessik &sz-
sze a termékek drdt a toltétomeggel, illet-
ve keressik meg a cimkén a testsulykilo-
grammra vonatkoztatott adagsziikségle-
tet is. Ez utdbbi alapjdn ldthatjuk, az adott
konzervbél mennyi sziikséges kedvencink
napi tdpanyagigényének fedezéséhez. Ne
feledkezzlink meg azonban arrdl, hogy ez
az adat csak hozzdvetSlegesen helytdlld, hi-
szen egy kutya tényleges szikséglete nem-
csak a sulydtdl, hanem a fajtétdl, az életkor-
tdl, a mozgdstértél, és nem utolsdsorban a
kérnyezeti hémérséklettdl is flgg!

Az Osszesitett adatok szerint, az dlta-
lunk vizsgdlt szempontokat figyelembe vé-
ve, a huszonegy nedves kutyaeledel kézUl
a Happy Dog, a Premiere és a Rinti érték
el holtversenyben a legjobb pontszdmot
(120 pont).
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SZARAZ KUTYATAPOK

A nedvestdpokkal szemben a szdrazelede-
lek lényegesen gazdasdgosabbak, hiszen a
szlikséges tdpanyagot koncentrdlt forméd-
ban tartalmazzdk. Ezenkivil a szdraztdpok
kevésbé romlanddk, felbontds utdn hosz-
szabb ideig eldlinak, és kevesebb hdztartd-
si hulladékkal jarnak. Etetésuknél jelent&s
az dllat vizigénye, tehdt mindig legyen elbtte
elegendd mennyiségl ivéviz.

HOGYAN PONTOZTUNK? Tizen-
hat tdpot vdlasztottunk: egyrészt druhdz-
ldncok sajat mdrkds termékeit, masrészt, a
szinte mindenhol elérhetd tdmegterméke-
ket, illetve petshopok sldger- és a kdztudat-
ban jobb minéségliként aposztrofalt tapjait.
Ugy valogattunk a dragébb termékek kozil
is, hogy szerepeljenek 8sszehasonlitdsunk-
ban az Eurépdban legtébbet eladott tdpok.

»wKezzel keszilt”,

,»Friss hlst tartalmaz”

A kézzel készilt” megjeldléshdl nem
deril ki, az eldallitasi fazis mely ré-
szére értendd. A kézi munka mas
jellegii termékeknél lehet értéknaveld,
de egy kutyaeledelnél nincs jelentdsége.
A friss” kifejezést olyan allateledel- o
dsszetevokre lehet hasznalni, amelyek:
semmilyen kezelésen nem estek at, ki-
+ véve a hiltd

hiitélénc fenntartasat szolgalo «
. kezeleseket A fozés, a fagyasztas, a so, ¢
o az utokezeld anyagok, a termeszetes.
. vagy szintetikus kémiai tartosnoszerek.
. * vagy mas gyartasi segédanyagok hasz-
' nalata kizarja, hogy az Osszetevore ezt:

< a kifejezést alkalmazzak. .

........................:

U WAL T (. 10V B

Tesztlnkben egy kdzepes termet(, nem be-
teg és nem vemhes, normdl energiaigény(
feln6tt kutydnak szlikséges tdpokat hason-
Iftottunk &ssze a cimkéjik alapjdn, az ame-
rikai ,, Dogfood Rating" mintdjdra elkészitett
szempontrendszer segitségével. Szdz pont-
bdl indultunk ki.

Pontot vontunk le,

[ ha bdrmilyen gabondval kezdédik a fel-
sorolds (—10 pont),

2. haazelsé hdrom dsszetevében nincs al-
lati eredetl (—15 pont),

3. ha nincs meghatdrozva, milyen gabona
van a tdpban (-10 pont),

4. ha nincs meghatdrozva, hogy milyen dl-
lati eredetl az 6sszetevé (—10 pont),

5. minden egyes SZARMAZEK, MELLEK-
TERMEK  meghatdrozasért (~10, 10
pont),

Megnevezés kiszerelés
Bellosan — LIDL sajat markas 2 kg
Brunos 2 kg
Butcher’s (csirkével) 500 g
Chappi (marhaval) 500 g
Coop sajat markas 500 ¢
Darling (csirkével) 500¢
D st ms ) K
Happy Dog Adult Medium | kg
Pedigree Vital Protection 500 g
Friskies (csirkével és zoldségekkel) 500 g
Romeo Excellence — ALDI sajat markas 3 kg
Hill's Adult Medium (csirkével) | kg
Igfdc:e gCgc;B'\plete (marhéval és kg
Tesco Value 3 kg
Purina Dog Chow (barannyal és rizzsel) 3 kg
Royal Canin Medium Adult 4 kg




6. ha szinezék, tartdsitdszer, mds vitami-
non kivili adalékanyag van megjeldlve
(=5 pont).

Pontot adtunk,

A. ha a felhaszndlt f6 fehérjeforrds husliszt
(+10 pont),

B. ha bdrmilyen gyimélcs van a tdpban
(+5 pont),

C. ha bdrmilyen zoldség van a tdpban
(+5 pont),

D. hadrpa vagy koles van benne (+5 pont),

E.  minden kiilén megnevezett hus, hisliszt
(az els6t kivéve) (+2 pont),

F. ha lenmagolaj vagy napraforgdolaj vagy
halolaj van benne (+5 pont),

G. ha probiotikum, prebiotikum van benne
(+5 pont),

H. ha gllkozamin,  chondroitin-szulfat
vagy L-karnitin kiegészités van benne
(+5 pont),

. ha szdja nincs benne (+5 pont).

gy

HappY DOG

_ADULT MEDIUM®

“FITE wWELL

HANGSULY A RESZLETEKEN

A tesztelésre kivdlasztott szdraz kutyatd-
pokban &sszetevéként dltaldban nagy ardny-
ban gabona taldlhatd. Ez nem igazdn |6 tdp-
anyag a kutydnknak, mivel az dllati eredetd
fehériék a legizletesebbek, legjobban hasz-
nosuldk szdmukra, annak aminosav-tartal-
ma a leginkdbb megfeleld.

Fontos, hogy a fehérje legyen husbdl (al-
lati izom) és ne melléktermékbdl. A ma-
gas min&ségl izomfehérje savas kémhatdst
idéz el, és ezért gdtolja a hdgyutakban a
kovek, kavicsok kialakuldsdt és a kdros bak-
tériumok felszaporodasat. Sajnos, a leg-
t6bb szdraztdp esetében sincs kildnva-
lasztva a termék hus- és melléktermék-tar-
talma, melyet a jogszabdly ugyan nem tilt,
ugyanakkor a fogyasztdk tdjékozott donté-
sét hdtrdltatja. Szintén negatfvum, ha a hus
és dllati eredetd melléktermék megneve-
z€s mellett azt is taldljuk, hogy ,ebbdl x%
marha”. Nem tudjuk meg ugyanis, hogy az

a marhdnak melyik része, illetve a szdzalé-
kot a sietés vdsdrldk az egész termékben
elfoglalt%-os ardnyra érthetik, pedig ez
csak a hus és dllati eredetl Osszetevében
elfoglalt%-os ardnyt jelenti.

Az dllati eredetd, illetve a vagdhidi mellékter-
mékek 6 fzt adnak a tdpnak, de hus helyett
nem szeretne az dllattartd tollat, csért, kar-
mot, tarajt, belet, halpikkelyt, bért vésdrolni.
Taldlhatunk olyan kutyaeledelt is, amely
csak azt emliti, hogy gabonaipari mellékter-
méket tartalmaz. Ebbe kerllhetnek buzafé-
lék, zab- és babfélék, amelyek felszivdddsa
€s hasznosuldsa rendkiviil alacsony. Ellenben
néhany gabona, mint a rizs (féleg a barna) —
jOl megfézve — szinte szdz szdzalékban hasz-
nosul. Néhdny szdzalék rostra is sziiksége
van a kutydnak, bdr tdpldléértéke elhanya-
golhatd, de az egészséges bélmlikodéséhez
hozzd kell jutnia. A jobb min&ségl tdpok-
ban zoldségfélébdl, valamint korpabdl szar-
mazik a rost.

ar | 2 3 4 5 6 | A|B|C|D|E F| G| H | | nyersfehérje |adagolas 10 kg-onként/nap | 6sszpontszam
469Ft(-10| O [-10(-10|-20| 5[ 0 | O | O[O |2 )]0/ |0|O0]O 18% 190 g 47
469Ft|-10| O [-10|-10|-20{ 5| 0 [ O | O] O | O|O|O|O]|O 18% 180-250 g 45
405Ft|-10| 0 |-10|-10{-20| 5] 0 | O |5 |0 ] O] 5[5 |5]0 24% 180 g 65
25 Ft|-10| O |-10f-10{-201 O | O | O | O | O] O] O] O|O|O 20% 200 g 50
I65Ft|-10| O [~-10)-10)20| 5] 0 | O | O]JO|]O|O|]O]JO]O 18% 195 ¢ 45
259Ft(-10) O |-10|-10|20|-5| 0| O | 5|0 0] 0| O0]|O0]|0O 17% 190 g 50
799Ft|-10( O (-10|-I0|-30{ O [ O | O |5 |00 |5]|5]|0]|0O0 23% 150 g 55
I570F¢|-10| 0 | O [ O [ O | O |IO|S5 |5 |5]|4]|5/|0(|5]5 24% 140-160 g 134
359Ft|-10| O |-10f-10{-20] O | O | O[5 |0 ] O |5 [0|O0]|0O 21% 145 g 60
299Ft|-10| O [-10|-10|20{ 5| 0 | O | 5|00 | 0] 0] O0]|O 20% 180 g 50
1099Ft|-10| O [-10|-10)-30| 5| 0 | O |5]0]O0|5|5]0]0 25% 147 g 50
1890F¢|-10[f 0 [ O | O | O |-5|10[O0 |5 ]0]O0(|5|0]|O0]|O0 22% 140-195 g 105
699Ft| -10( O (-10|-I0|20{-5{0 | 0|5 |00 |0]|] 0| O0F]O 20% 195 ¢ 50
674Ft|-10| O [-10|-10|-20{ 5| 0 | O | O] O | O] O|O/|O]O 18% 201 g 45
2999 Ft|-10| 0 |-10|-10|20( 0 [ O] O |5 |0 |0 | O] O] O0]|O 24% 160-190 g 55
7199Ft(-10|-15] 0 | O [ O |-5| 0| 0|5 [0]0]|]5|]0|O0] 0 25% 149-196 g 80




TELJES ERTEKU? Szémos terméknél
megtaldlhatd, hogy ,teljes értékd kutyaele-
del”, pedig a fogyaszté nem minden tépndl
tudhatja meg, hogy az pontosan mit tartal-
maz. Ha a felirat alapjan vdsdrol, felesleges
a drdgdbbat keresnie, hiszen a legolcsébb is
Jtelies értékd”, legaldbbis a gydrtd dllitdsa
szerint. Véleményink szerint, ennek igazold-
sdra célszer( lenne, ha ezek a gydrtdk tébb
konkrétumot tlintetnének fel az &sszetevéi
listdban.

JOBB A MENTES! A szdjdt mint fehér-
jehordozdt szoktdk a tdphoz keverni. A vi-
lagpiacon forgalomban lévé szdja nagy ré-
sze génkezelt. Szakérték szerint a kutydk-
ndl allergidt okoz, ezenkivil puffaszt, a
fitoésztrogén-tartalma az dllatéhoz hasonlé
6sztrogénként viselkedik, ezért ndvekedés-
beli, illetve szaporoddsi problémdk jelent-
kezhetnek. Ezenkivl fitat- (Ca, Mg, Fe, Zn
felszivéddsdt gdtolja), hemagglutinin- (vo-
rosvértest-Osszecsapdddst okoz), tripszin
inhibitor- (mds, nem ndvényi eredetd fehér-
jék emésztését is gatolja) tartalma kifejezet-
ten kdros a kutya egészségére.
Magyarorszdgon nem kételezd kifrni, hogy
a tdp tartalmaz-e szdjababot, és ha igen,
mennyit, igy csak arra tudunk tdmaszkod-
ni, melyek azok a gydrtdk, amelyek vdllaljdk,
hogy nem tesznek a termékikbe szdjdt. Ezt
keressik a csomagoldson!

NE LEGYEN ERTEKMERO TENYE-
ZO! Gyakori kérdés a kutyatdp fehérjetar-
talma is. Tobben ezt mennyiségi verseny-
nek gondoljdk, és vannak dllattartdk, akik
a szaraztdpvalasztdsnal kizrdlag a nyersfe-
hérje magas tartalmdt tartjdk szempontnak.
llyenkor azt felejtik el, hogy egydltaldn nem
mindegy, hogy az a nyersfehérje-tartalom
mibdl dll. A kutydk ragadozd szdrmazdsuk-

Az osszetevok feltiintetése

A takarmany-alapanyagokat a neviik megadasaval, tomegik szerinti csokkend sorrendben kell felsorolni, a
felsorolashan a tomegszazalékot is fel lehet tiintetni. Mindazonaltal, amikor az dsszetevdket koncentralt vagy
dehidratalt formaban haszndljdk fel, é a gyartaskor visszadllitjak, ennek iddpontjaban — a termékben lévd
viz jelenlétében —, ezeket sily szerinti sorrendben a koncentraci és a rehidratacio eldtt mért tomeggel
kell felsorolni. A dehidratalt formaban bekevert takarmanyanyagot jeldlni kell: ilyenkor a ,széritott”, ,por”,

Jiszt” vagy hasonlo kifejezéseket kell hasznalni.

A szarazeledekben hasznalt his lehet friss vagy szaritott, utobbit ltalaban hslisztnek hivjak. Ahoz, hogy
a tényleges histartalmat ki tudjuk szamolni, le kell vonnunk a friss his viztartalmat, ami elérheti a teljes
mennyiség kétharmadat, mikozben a hsliszt viztartalma minddssze 5 szazalék. Ez at jelenti, hogy ha az
eledel 20 szazaléka friss hs, akkor a tényleges histartalom minddssze 7 szazalék koril mozog.

nak megfeleléen dllati eredet( fehérjét igé-
nyelnek, mely tartalmazza az &sszes nélki-
|6zhetetlen aminosavat a szilkséges mennyi-
ségben. A fehérje-tiletetés ezen felll azon-
ban értelmetlen, s6t akdr kdros is lehet, igy
ne a fehérjetartalom legyen az egyeddli
értékmérd tényezd.

A ,BOLDOG KUTYATOL” BOL-
DOG A KUTYA? Tesztinkbd| egyértel-
mUen kiderdl, hogy a szaraztdpok fogyasz-
tdi dra csak irdnymutatd lehet: az igaz, hogy
az olcsébb eledelek nem feltétlendl elégf-
tik ki a kutya élettani igényeit, és nem ad-
nak tdmpontot az dllattarténak, de a drd-
gdbb tdpok sem egyértelmlen szerepeltek
JOl vizsgdlatunkban, vagyis a vdlasztds nagy
odafigyelést igényel.

Azok a tdpok értek el j6 eredményt, ame-
lyek minden &sszetevét részleteztek, konk-
rétumokat és szdzalékos ardnyt is megjeldl-
tek. Sajnos, a hatdlyos jogszabdlyi rendelke-
zések lehetbséget adnak arra, hogy a gydr-
té ,kodositsen”, és a tdjékozott fogyasz-
téi dontést akarva-akaratlanul nehezitse.

TAJEKOZODJUNK!
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E Dr. Crespo Carlos Enrique, a Tapiémenti Al-
s latorvosi Ambulancia dllatorvosa: — A vdsdrldst
o megelézben a cimke alapjdn tdjékozddjunk, mi-
E Iyen forrdsbdl szarmazik a termékben Iévé fe-
e hérje. A fehérje szdzalékos feltlintetése 6nma-
E gdban még nem jelenti azt, hogy az adott tdp
o megfeleld min6ségl. A kutydk a szdrmazasuk-
o nak megfeleléen dllati eredetd fehérjét igényel-
- nek, amelynek tartalmaznia kell az &sszes, nél-
o kilézhetetlen aminosavat, a sziikséges meny-
. nyiségben. Egyes novényi eredetd fehérjéket
. 2 kutya nehezebben emészt meg, és kevés-
o bé képes a szervezete szdmdra alkalmas tdp-
E anyaggd alakitani. Az dllati melléktermekekbdl
L]

kedvenciink nem tud annyi, az élethez szikséges
aminosavat hasznosftani, mint a htsbdl. Keres-
stk az olyan eledeleket, amelyeken az eredetnek
megfelelGen, tételesen megnevezve, szdzalékban
tiintetik fel az Gsszetevéket. gy rogton tudhatjuk,
mennyi értékes hdssal és mennyi melléktermék-
kel szamolhatunk. Olyan tdpot vdlasszunk, amely-
ben legaldbb az elsd két 6sszetevd kozott hds vagy
hisliszt szerepel. Ha egy terméken ,,his és dlla-
ti melléktermék” vagy ,gabonafélék” megneve-
785 dll, az |6 eséllyel azt jelenti, a gydrtd szdmdra
ez elénydsebb, mint konkrétan feltiintetni, meny-
nyi és milyen his, illetve gabona taldlhaté az ele-
delben. Zsdkbamacskdt még kutydnak se vegylink,

A ,gabona”, a ,,hus és dllati szdrmazékok”, a
»melléktermékek”, az ,dllati fehérje” meg-
nevezések nem szolgdlnak informécidval a
vasdrlénak, még akkor sem, ha egyes cso-
magoldsokon szerepel, hogy példdul ebbdl
20% csirke, ugyanis ekkor sem tudjuk meg,
hogy az a csirkének a husa, belsésége, tara-
ja vagy karma.

Vgl a Happy Dog szdraztdp vitte a primet
a maga harmincét dsszetevéjével, melynek a
végén a 0,01%-nyi szaritott kagyldhust is fel-
tuntették. J6l szerepelt még a Hill's is, a na-
gyon szlk kozépmez&nyt pedig szdmos se-
reghajté kéveti. Oridsi a szakadék az elsé
és az utolsé kozott. A legnagyobb meglepe-
tést a Royal Canin okozta. A kizdrdlag cim-
kék dsszehasonlitdsdn alapuld tesztlinkben
a kifejezetten drdga taptdl t6bb informacidt
vartunk.

Az utolsé helyen ,holtversenyben” a Tesco
Value, a Coop sajat mdrkds tdpja, és a
Brunos futott be, el6tte nem sokkal a Lidl
terméke (Bellosan), és azonos pontot elér-
ve a Chappi, a Darling, a Friskies, a Tesco
Complete és az Aldi (Romeo) tapjai.

vélasszunk inkdbb olyan terméket, ahol konk-
rétan meg van nevezve a fehérjeforrds erede-
te. Tévhit, hogy a j6 mindségli tdp drdga. Ta-
gadhatatlan, hogy nagy kilénbségek vannak a
kiilonbézé tdpok zsdkjainak drai kézott, azon-
ban nem a zsdknak az drdt, hanem a napi eteté-
si koltséget érdemes Gsszehasonlftani. Szamol-
juk ki, hogy mennyibe kerill az etetés! A kivald
min8ségli alapanyagokbd| készilt tdpok nagyon
jol emészthetdk, nagy részik hasznosul, ezért
lényegesen kevesebbet kell adni bel6lik, mint
egy gyengébb mindségl, de olcsdbban megvd-
sdrolhaté tdpbdl. Nem mellékes az sem, hogy
az dllat kevesebb piszkot hagy maga utdn.




A kornyezetbarat munkahely
kialakitasara szamtalan
megoldas van,

A kornyezettudatos irodak,
munkahelyek kialakitasa
egyértelmiien illeszkedik
Magyarorszag és az

Eurdpai Uni6 hosszd tavu
kornyezetpolitikajaba. Azon
kiviil, hogy az ilyenfajta
kornyezettudatos miikodés
nemzetkozi és hazai elvaras, a
16ld iroda miikodtetése a cég
vagy szervezet szamara jelent
elsddleges elonyoket, hiszen
csokkenti okologiai [abnyomat,
jobb és egészségesebb
munkakoriilményeket teremt,
és nem utolsdsorban gazdasagi
megtakaritasokat eredményez.

Z0ld iroda, zold mu

Szdmos nagy és kisebb vdllalat tapasztalatai
és szdmadatai bizonyftjdk, hogy a zold iro-
da kialakitdsdnak folyamdn akdr csak egy in-
tézkedés bevezetése is mdr jelentds, akdr
azonnali megtérilést jelenthet.

KORNYEZETKIMELES, UJRAHASZ-
NOSITAS Azok szdméra, akik nem tudnak
gyalog vagy biciklivel munkdba jarni, a cégek
kézos autdhaszndlatot tehetnek lehetéve.
Amikor tobben utaznak egy autdval, csok-
ken a szén-monoxid-kibocsdtds. A vdllala-
tok kdénnyen megszervezhetik a kozos uta-
kat intraneten vagy hirdet6tdbla segftségé-
vel.

Afaliljsdg egy z6ld munkahelyen nem a leg-
jobb megoldds, mert sok papirt hasznd-
lunk hozzd. Még ha a véllalatok soha nem
is lesznek meg papir nélkil, a z6ld munka-
helyek specialistdi a digitalizaldst részesitik
elényben, amikor csak lehet. Az e-maile-
ket vagy mds egyéb dokumentumokat, ahe-
lyett, hogy kinyomtatndk, elektronikus adat-
hordozén tdroljdk. Ezenfelul arra sarkalljdk
a dolgozdkat, hogy a munka végén dramta-
lanftsdk szdmitégépeiket, fgy energidt spd-
rolnak meg.

Azokat a dokumentumokat, amelyeket nem
lehet online tdrolni, Ujrahasznositott papir-
ra lehet nyomtatni. Az irodai kiegészitékért
felelés dolgozénak figyelnie kell arra, hogy
az Ujrahasznositott jelzés szerepeljen a pa-
piron. Mds eszkdzok, mint példaul tollak,
ceruzdk, szdvegkiemeldk is készllnek Ujra-
hasznositott anyagokbdl.

kornyezet& védelem
i e

Sok helyen megengedik a munkatdrsaknak,
hogy otthonrdl dolgozzanak. A telekom-
munikdcié segitségével, e-maillel, telefon-
konferencidval hetente akdr t6bb napon is
elkeriilhetd az utazds. Az otthonrdl térténé
munkavégzés sokféleképpen javithat a z6ld
munkahelyen, példdul kevesebb papir hal-
mozddik fel, kikliszobdlhetd az ingdzas, ru-
galmas munkarend alakithaté ki (ha valaki
40 ¢rdt dolgozik egy héten, az akdr 4 nap
alatt, 10 érds munkarendben is megoldhat-
ja ezt).

Az jrahasznosftott anyagokbdl készilt
egyenruhdk is elésegithetik a z6ld munka-
helyet, tovdbbd az is, ha a butorok, esetleg
a padld is Ujrahasznositott anyagokbdl van-
nak. Az étkeztetés sordn is oda lehet figyel-
ni, ha organikus és természetes alapanyag-
bdl készlilt ételeket kindlnak. Ezdltal a dol-
gozdk egészségi dllapota is jobb lesz.

VALASSZUNK JO IRODAEPULE-
TET! Aki bérel, alaposan nézze meg, hogy
hol teszi azt. Ne csak azért, hogy kényelmes
legyen, hanem hogy takarékos is. A zold iro-
da olcsébban lizemeltethetd, és a kdrnye-
zetet kimélé cégnek magasabb a preszti-
zse is. A zOld szemléletnek komoly marke-
tingértéke van és forintosithatd az is, hogy a
j6l tervezett tér helytakarékos és hatékony
munkdra 6szténdz.

HASZNALJUK KI A TERET! A térop-
timalizdcid azt jelenti, hogy a munkahely egy
adott szervezetre szabott. Ezzel nemcsak
bérelt teret spdrolhatunk (egyudttal ener-
giat és bérleti dijat), hanem a szervezet ha-
tékonysdgdt is ndvelhetjik, mivel a tér mun-
kafeladat-specifikusan keril kialakitdsra, igy
hatékonyabbd vdlik a munkavégzés és az in-
formdciéaramlds.



kornyezet& védelem

FIGYELJUNK AZ IRODA

LEVEGO)ERE!

B Tartsuk a hémérsékletet optimdlis szin-
ten (nydron 24 °C, télen 20 °C).

B Folyamatosan pdrologtassunk, igy fo-
kozhatjuk h&érzetlinket.

B Légkondiciondldk helyett részesitsik
elényben a gyakori, rovid szelléztetése-
ket.

B Haszndljuk ki a szobandvények elényds
tulajdonsdgait:

* oxigéntermelés
A névények fotoszintézise sordn
oxigén keletkezik és viz parolog el,
tehdt az oxigén folytonos Ujrater-
melésére képesek.

* parasitas
A noévények legfontosabb szerepe
a szoba leveg6jének javitdsdban a
megfeleld pdratartalom biztosftdsa
és az esetlegesen keletkezé mérgez
anyagok megkétése. Minél tdbb no-
vényt helyeziink el az iroddban, an-
ndl kellemesebb kdzérzetet biztosft-
hatunk, tovdbba kevesebb lesz a szdl-
16 por. A ndvények elénye a parolog-
tatdval szemben, hogy nydron a leve-
lek pdrologtatdsa a hémérséklet no-
vekedésével ardnyosan né, tehdt on-
szabdlyozd a rendszer. A levegd pé-
ratartalmanak névelésére elsésorban
azok a névények alkalmasak, amelyek
nagy levélfellileten pdrologtatnak,
vagy gyokereik vizben dlinak, mint
példdul a papiruszndd.

* hangulatjavité hatas
A novények nemcsak a levegé pd-
ratartalmat képesek névelni, hanem
az ott dolgozok kézérzetét is javit-
jak, kellemesebbé teszik a hangula-
tot, ndvelik a stresszel szembeni el-
lendllé képességet.

VALASSZUNK KORNYEZETBA-

RAT IRODABUTORT ES IRODA-

TECHNIKAI BERENDEZEST!

A butorbeszerzésnél vegyiik figyelembe:

B Alapanyagalegyen , megujuld erdékbdl”
szdrmazo fa vagy karton.

B A butoron legyen jeldlve a felhaszndlt
mlanyagok fajtdja.

B A butorok olddszermentes lakkokkal
kezeltek legyenek.

B Vdlasszunk természetes anyagd butor-
huzatot.

B A szillitds kornyezetterhelése legyen
minél kisebb.

B Legyen a bdtor hosszud élettartamd.

B Figyeljlink a butor selejtezés utdni sor-
sdra.

Miért jobbak a
zoldiizletek? Mert...

* a kornyezettudatos, felelds,
tisztabb iizleti miikodés révén
magasabb szinvonalii termékek és
szolgaltatasok érhetok el;

* a zoldiizletek mindsitett
kornyezetbarat termékeket és
szolgaltatasokat is nydjtanak;

* a zoldiizletek vasarloi
valasztasukkal a
kornyezettudatossag, a
fenntarthatdsag mellett dontenek.

Mirol ismerhetok fel

a zoldizletek? Arrol,
hogy...

* Ioldiizlet védjegyet hasznalnak;
*  kommunikaciéjukban megjelennek
a 10ld szempontok;

* kdrnyezetbarat termékeket és
szolgaltatasokat nydjtanak;
szelektiven gyiijtik a hulladékot,
torekszenek a hulladéktermelés
csokkentésére;

* torekszenek a hatékony energia-,
gaz- és vizfogyasztasra;

* beszerzéseik soran eldtérbe
helyezik a zéld szempontokat;

* kornyezetbarat termékekkel
takaritanak;

* rendezvényeiket kdrnyezetbarat
madon szervezik.
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Zold iizlet!O

Kérnyezetbardt és egyedi megoldds lehet,
ha iroddnkat Ujrahasznositott papirbdl ké-
sz{lt butorokkal rendezzilk be. Ezek a be-
rendezési tdrgyak kénnyen mozgathatdk,
szét-, majd Ujrahajtogathatdk, nem sérilé-
kenyebbek, mint a hagyomdnyos anyagbdl
készlltek, hulladékka vdldsuk utdn anyaguk-
ban Ujrahasznosfthatdk, illetve kénnyen le-
bomlanak.

Az irodatechnikai berendezések eseté-

ben:

B Vdlasszunk okocimkével elldtott termé-
ket!

B Haszndljuk az energiatakarékos Uzem-
médot!

B A monitorokat fél éra szlinet esetén, a
szamitogépeket |-2 drds sziinet esetén,
a fénymdsoldkat, nyomtatdkat haszndlat
utdn rogton kapesoljuk kil

SZELEKTALJUK A HULLADEKOT!
Gydjtsd a hulladékot szelektiven, hogy a ki-
dobott Ujrapapir még egyszer Ujjdszilet-
hessen.

HASZNALJUNK KEVESEBB

PAPIRT!

B Amit lehet, ,tdroljuk” elektronikusan,
ne nyomtassuk ki.

B Ha mindenképpen nyomtatni kell, alkal-
mazzunk kétoldalas nyomtatdst.

B Hosszabb anyagokat nyomtassuk flizet
elrendezésben (I db A/4-eslap =4 ol-
dal).

B A belsé anyagok nyomtatdsahoz, jegy-
zetek készitéséhez haszndljunk egyik ol-
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daldn mdr haszndlt piszkozatpapirt, és
alkalmazzunk halvdnyabb nyomtatdst.

B Faxoldsndl ne haszndljunk fedlapot, vagy
haszndljunk elektronikus faxot.

B Haszndljunk 100%-ban hulladékpapir-
bdl készllt , szlrkepapir'-t, vagy 100%-
ban hulladékpapirbdl készilt fehér pa-
pirt, illetve borftékokat! Kiadvanyokat,
névjegyeket is ilyen papirra készittes-
stnk!

RESZESITSUK ELONYBEN
A KORNYEZETBARAT
IRODASZEREKET!
Fobb szempontok az irodaszerek be-
szerzésénél:
B [rdszerek:
*  cserélhetd betét
* kérnyezetbardt alapanyag
*  vizes bdzisak
+ utdntoltheték
B Ragasztdk, hibajavitdk:
* olddszermentesek
+ utdntoltheték
B |rattartdk:
+  kornyezetbardt alapanyaguak (fa, Uj-
rahasznositott karton)
*  t0bbszor felhaszndlhatdk

FIGYELJUNK AZ ENERGIA-

ES VIZTAKAREKOSSAGRA!

Fiités

Mindig csak olyan mértékben és ott fltstnk,

amennyire és ahol szlikség van rd.

B |dedlis hmérséklet télen 18-20 °C. Ha
egyénileg dllithaté a fltés, szabalyoz-
2uk! Ejjel elég 15-16 °C-on tartani a
hémérsékletet!

B Ablakok szigetelése, nyilaszdrdcsere,
hévédé  tapéta felrakdsa,  flggo-
nydk felszerelése sokat javithat a
hémegtartdson.

B A ftés 2 fokkal vald lejjebb dllftdsaval
12%-0s energiamegtakaritdst érhetiink
el.

Légkondicionalas

B 23-24 °C ald ne hltsik az irodét!

B Csak az igazdn meleg nydri napokon
haszndljuk.

B Szell6ztessink rendszeresen.

B Azidgjdrdsnak megfeleld Sltézetben le-
gylink az iroddban.

Vilagitas

B Haszndljuk ki a természetes fény adta
lehetbségeket.

B Alkalmazzunk kilén kapcsolhatd fény-
forrdsokat.

B Haszndljunk helyi megvildgitast.

B Szereltessink be  energiatakarékos
fényforrdsokat.

B, Kapcsold le, ha nem haszndlod!”

Jo gyakorlatok a vizfelhasznalas csok-

kentésére

Egy dtlagos csapbdl egy perc alatt — a viz-

nyomdstd| fuggéen — 6-12 liter viz folyik ki.

Ezt a mennyiséget tudjuk minimalizaini:

B a csapok, WC-tartdlyok rendszeres
ellenérzésével, karbantartdsaval,

B egykaros keverécsap (langyos viz) be-
szerelésével,

B perlator (levegd és viz keveréke) besze-
relésével,

B WC-artdlyok beszerelésével (kis mé-
ret, szabalyozhatd vizmennyiség),

B koz6s haszndlaty mosogatdgéppel (egy
irodaépUletben).

Gyézédjink meg arrdl, hogy ledllitottuk a
készlléket, amikor a nap végén elhagyjuk az
irodat. (Kéztudott, hogy készenléti lizem-
modban tovdbbra is fogyasztja az dramot).
A nyomtatdkat, szkennereket €s mds, csak
alkalmanként haszndlt eszkdzoket pedig
huzzuk ki, amikor nem haszndljuk.

TAKARITSUNK OKOTUDATOSAN
AZ IRODABAN IS! A tisztitdszerek
nagymértékben terhelik kdrnyezetlinket, a
bennik lévé vegyi anyagok miatt. Toreked-
junk arra, hogy minél enyhébb hatdanyag,
semleges kémhatdsu tisztftdszert haszndl-
junk, a lehetd legkisebb t&ménységben és
mennyiségben. Haszndljunk kdrnyezetbardt
takaritdszereket. Alkalmazzunk vegyszer-
mentes technoldgidt.

Kornyezetbarat alternativak:

B mosdszdda

B citromlé

kornyezet& védelem

B szddabikarbdna

B ecetsav

B citrom, fehér ecet, glicerin, tiszta alko-
hol, bdrax

MUNKAHELYI BUFE -

ETKEZZUNK OKOSAN!

B Torekedjink helyi élelmiszerek beszer-
zésére, 6ko-, bio- vagy nemzeti parkbdl
szdrmazd termékek drusitdsdnak meg-
szervezésére.

B Ne haszndljunk kis kiszerelésl élelmi-
szert (cukor, sé, tejszin), az izesftSket
tartokban helyezzik ki.

B Ne haszndljunk mianyag, eldobhaté
poharat és ev8eszkozt.

B A beszdlliténk a szezonnak megfeleld,
helyben termesztett drut szerezzen be.

B Kindljunk tdrsadalmi és kérnyezeti szem-
pontbdl ,,makuldtlan” terméket, amin a
,Fair Trade” feliratot I4tjuk.

B Lehessen vdlasztani vegetdridnus ételt
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UTAZZUNK

KORNYEZETTUDATOSAN!

B Ha elég kozel lakunk a munkahelyiink-
héz, menjink gyalog. Vagy legaldbb a
hazautat tegyik meg igy, levezetésként.

B Ha a tdv kényelmesen teljesithetd, va-
lasszuk a kerékpdrt. Ehhez természete-
sen alapvetd feltétel: kerékpdrut, biz-
tonsdgos kerékpdrtdrold, zuhanykabin
€s 61t6z6.

B Ha az elsd kettd szdmunkra nem ided-
lis, részesftsik elényben a tdmegkdzle-
kedést.

B Amennyiben személygépkocsival jarunk
a munkahelylinkre, szervezziink teleko-
csit.

Haszndljunk kdrnyezetbardt Uzemanyag-

adalékokat, amelyek csokkentik az Uzem-

anyag-felhaszndldst és a kdrosanyag-kibo-
csdtdst.



A fogkrémben lév anyagok
feladata, hogy tisztitsak a fogakat,
elpusztitsak a szajiiregben lévo
baktériumokat, frissitsék a leheletet.
Manapsag a fogkrémek esetében is a
kiilson van a hangsuly:

a figyelemfelkeltd dobozok szines,
csillogo, jol habzo fogkrémcsodakat
igérnek. Kivancsiak voltunk, hogy a
pasztak koziil melyek felelnek meg
okoldgiai szempontu elvarasainknak,
igy nagynevi és kevésbé ismert
markakat vasaroltunk, még
interneten keresztiil is rendeltiink:
huszonegy terméket teszteltiink.

Gyerekfogkremeket tesztelttink
Mérget a szankba!

(SZEM)PONTOK A fogkrémeket négy
kategdridba soroltuk. Beszereztlink iskolds-
korig (jellemzéen 6-7 éves korig) és iskolds-
kortdl ajanlott fogkrémeket, életkori ajdn-
s nélkdli gyerekfogkrémeket, és nem csak
gyerekeknek ajanlott termékeket.

A gydrtdk a pasztdban 1évé fluorid meny-
nyisége alapjan hatdrozzak meg életko-
ri ajdnldsaikat, hiszen a nagyobb gyerekek
szamdra készitett fogkrémekbe legaldbb
dupla mennyiségli fluoridot tesznek (dlta-
ldban 1450 ppm). A fluoridmentes gyerek-
fogkrémeken értelemszer(ien nem szerepel
életkori ajanlds. A nem kifejezetten gyer-
mekek szdmdra készftett fluoridmentes ter-
mékek kdzil azért vdlogattunk kosarunkba,
hogy megnézzilk, vajon haszndlhat-e a csa-
lad egy fogkrémet.

HOGYAN PONTOZTUNK? A fogkré-
mek cimkéjét vizsgdltuk meg, hiszen azon
valamennyi Gsszetevét fel kell tiintetni. Ot
pontbdl egyet-egyet levontunk, amennyi-
ben a termék mesterséges szinezéket, tar-
tdsitdszert, ndtrium-lauril-szulfatot  (SLS),
polietilén-glikolt (PEG) és PEG-szdrmazékot
(jellemzéen PEG-32, PEG-8), illetve fluort
tartalmazott. A jellemzéen jobb pontszd-
mot elért natdr- vagy biokozmetikumok
(Logodent, Okonet, Tulasi, Weleda) nem
tartalmaznak fluort és egyéb kdros anyago-
kat. Az értékelésben plusz egy ponttal ju-
talmaztuk, ha a fogkrémben nem taldltunk
mesterséges édesitészert (jellemzéen ndt-
rium-szacharint), és szintén pluszpont jdrt
azért, ha a pasztdba gydgyndvénykivonatot
kevertek.

J6, ha tudjuk, hogy az Eurdpai Parlament
és a Tandcs kozmetikai termékekrdl szo-
16 1223/2009/EK (2009. 1. 30) rendele-
te szerint az Osszetevék listdjdt a kozmeti-
kai termékhez vald hozzdadds idépontjdban
mért stlyuk szerinti csdkkend sorrendben
kell megadni. Az 1%-ndl kisebb koncentrd-

ciéban eléfordulé sszetevket barmilyen

sorrendben fel lehet sorolni, az 19%-ndl na-

gyobb koncentrdcidban lévé GsszetevOket

kévetden.

,Osszetevd” minden olyan anyag vagy ke-

verék, amelyet szdndékosan haszndl-

nak fel a gydrtds sordn a kozmetikai ter-

mék el&dllitdsdhoz. A kovetkez&k nem

tekintenddk dsszetevBknek:

B a felhaszndlt nyersanyagok szennyezo-
dései,

B a keverékben felhaszndlt, de a készter-
mékben nem jelen 1€vé technikai segéd-
anyagok.

A Wademecum termékein meglepve ol-
vastuk, hogy ,cukor nélkil” készilt. Léte-
zik olyan fogkrém is, amely cukrot tartal-
maz! — tettik fel a kérdést, és tovabb foly-
tattuk a vizsgdléddst. Sajnos, a gydrtdk min-
dent elkdvetnek, hogy a sziilék megvdsarol-
jak a fogkrémet!

A Gabi gyerekfogkrém a Heim Pdl Gyer-
mekkérhdz ajdnldsdval rendelkezik, ennek
ellenére szdmos, bizonyitottan az egész-




ségre kdros 6sszetevét tartalmaz, pedig ar-
ra is gondolnunk kell, hogy a szervezetlink-
be bevitt anyagok hatdsa ¢sszeadddik, hal-
mozédik. Néhdny fogkrém nem a szlil6ket,
hanem a gyerekeket célozza meg, az erés
(mesterséges szinezékkel elért) szinek, csil-
ldmfogkrémek, csillogd fogu krokodil és tar-
sai mind a gyerekeket buzditjdk: Gyézd meg
anyut/aput, hogy engem vegyen meg, én va-
gyok a mend!

A fluoridtartalmy készitmények esetében
minden esetben fel kell tintetni a csoma-
goldson az egészségligyi kockdzatot, ennek
a gyartok eleget is tettek: ,Mds forrasbdl
szdrmazd fluorid bevitele esetén kérje ki
fogorvosa, vagy orvosa tandcsat!” Mas kér-
dés, hogy a szlilék gyakran nincsenek tisztd-
ban a fluorid veszélyeivel, és az apré bet(s
szdveget nem olvassdk el.

A cimkéket szemlélve, érdekesnek és veszé-
lyesnek taldltuk a Colgate 2—-6 éveseknek
szant fogkrémjét, hiszen ez a tébbi, 6 éves
kor alatti gyermekeknek szdnt fluortartal-
mu fogkrémben 1évé sodium-fluorid duplé-
jat tartalmazza: 1000 ppm mennyiséget!
Az dkotudatos fogyaszténak az sem mind-
egy, mely orszdgban gydrtjdk a vdsdrolt ter-
méket, fgy tdbldzatunkban kildn sort ka-
pott a gydrtds helye. Nem tdl etikus, hogy
egyes termékeken magyar nyelven, vagy
egydltaldn nem lelhetd fel.

Birdlati szempontjainkbdl addddan olyan
elterjedt termékek kullognak az értéke-
lési sor végén, mint a Gabi, a Colgate, a
Wademecum, az Aquafresh, a Signal, a
Tesco Steps, melyek elégtelen vagy elégsé-
ges osztdlyzatot kaptak. A tudatosabb vé-
sarlék orilhetnek, hogy a magasabb pont-
szamot elér6 fogkrémek — Weleda, Okonet,
Tulasi, Nenedent, Logodent — kézil tébb
kaphatd a hazai drogéridk kindlatdban, de
interneten keresztil bdrmelyik fogkrém
beszerezhetd. Sajnos, nagyobb aruhdzldn-
cokban inkdbb csak fluoridos fogkrémet
kaphatunk. A gyerekfogkrém kategdria
gybztese a Weleda mdrka
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lett. Erdemes azonban tdjékozédni — akdr
interneten keresztll is —, mert az éltalunk
vizsgdlt fogkrémeken kivil is be lehet sze-
rezni mas, fluoridmentes terméket is.

MINDENKI EGYET? Vdlaszt taldltunk
arra a kérdéstinkre is, hogy haszndlhat-e a
csaldd egyetlen fogkrémet. A nem kizdrdlag
gyermekeknek készllt fluoridmentes fog-
krémek kozott is taldlunk olyat, melyet is-
koldskord gyermeknek bdtran ajdnlhatunk,
hiszen ez a korcsoport mér szfvesen hasz-
ndlla az édeskés izektél mentes, nem tdl
,csipds” fogkrémeket is. Ebben a csoport-
ban a mustarmagos-sés-kamforos Tulasi
Ayurvédikus fogkrém lehet a kivétel, igen
,erés’ és intenziv izhatdsaval.

EGY NYOMELEM TORTENETE
Gyerekkorunk dta azt sulykoljdk belénk,
hogy naponta legaldbb kétszer mossunk fo-
gat fluoridtartalmd fogkrémmel, mert az
megelézi a fogszuvasoddst.
Sajnos azonban tobb fogkrém hatdanya-
ga, a fluorid, triklozdn, hidrogén-peroxid
mérgezd €s rakkeltd hatdsu lehet, ezenfelll
kdrosithatja a fogakat. Valéban kell a szerve-
zetnek a fluor? Természetesen kell, de nem
mesterséges forrdsbdl, mivel a fluor széles
spektrumud enzimméreg, amely hatdsa hu-
szonnégy enzimen bizonyftott.
A gyerekek a legveszélyeztetettebbek, mert
6k gyakran nemcsak a fogukat mossak ve-
le, hanem le is nyelik a fogkrémet. Azonban
feln6ttként is ki vagyunk téve a mérgezé ha-
tdsoknak, hiszen a szdj nydlkahdrtydjdn ke-
resztlil nagyon gyors és hatékony a felszivo-
dds, mert ez az egyik legkdzvetlenebb Ut a
vérdram felé.
Egy 100 milliliteres fogkrémes tubus kis-
gyermekek szdmdra haldlos mennyiségl
fluort is tartalmazhat! ,A vizoldékony
fluoridok gyorsan szivédnak fel,
minden szbvetben szétoszlanak, és
felhalmozddnak a vérben, az anya-
tejben, a szervekben és cson-

l. tablazat
A természetes élelmiszerekben el6forduld fluor
mennyisége (ng/100 g)

szilva (aprobb) 2
mogyoro 3
citrom, héj nélkiil 3
alma 5
citromhéj 5
korte 6
burgonya, hamozott 9
burgonya héja 150-1300
mandula 9
fehérkaposzta 9
paradicsom 9
egres 1
ribizli 12
karfiol 12
zoldbab 15
cseresznye 18
sargarépa 22
lencse 123
hagyma 14-48
z6ldborsé 29
fejes salata 30
petrezselyem 134
majoranna 192
zeller zoldje 70
tojas 10-40
tehéntej 11-90
tengeri hal 500-1000
zab 25
rozs 61
kukorica 13-740
rizs 61-78
biza 70
koles 20-90
sargabarack 2-6




tokban, dthatolnak a placentdn. Mdr rend-
kivil alacsony koncentrdcidkban is blokkol-
ni képesek fontos enzimreakcidkat. A tel-
jes mineralizdcié kedvezétlenil befolya-
solédik a fluor dltal, mikdzben a kalcium-
mal torténé kapcsoldddsa dltal a csontok

mészképz&désének gdtldsa és kdlciumhidny
léphet fel. A fluoridok felvétele igy aller-
gidkhoz, az enzimblokkoldson keresztil
szivizomsérilésekhez,
hoz és gyerekeknél a vérkép kdrosoddsdhoz
vezethet" — frja dr. Karl-Heinz Wagner pro-

csontelvaltozasok-

fesszor, a Giesseni Egyetem Tépldlkozastu-
domdnyi Intézetének igazgatdja.
Bdr a fogszuvasodds oka fél évszdzada is-
merten és bizonyitottan a finomitott szén-
hidratok, azaz a kiilonféle, iparilag el6allitott
cukorféleségek fogyasztdsdban keresendd,
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ezt a fajdalmas tényt mi, cukorfogyasztok
nem akarjuk tudomdsul venni.

A szdj flérdja rendkivil gazdag mikroorga-
nizmusokban, amelyek szimbidzisban élnek
az emberi szervezettel. A szdjban taldlha-
té millidnyi baktérium szdmdra a cukor tdp-

iskolas kortol

anyagként szolgdl, amelyet anyagcseréjik-
ben egy rendkivil agressziv savvd alakita-
nak &t. Ez a sav megtdmadja a fogzoman-
cot, dsvanyi sékat old ki beléle. A folyamat
néhdny perccel a cukor szdjba kerilése utdn
kezd&dik, és drdkon 4t eltart.

Gyerekfogkrém életkori ajanlas nélkiil

A FLUORID MUKODESE A tankony-
vek szerint a fluoridtartalmd fogkrémek
haszndlatakor a fluorid apré kristalyok for-
mdjdban megkétddik a fog felszinén. Amikor
a szdj pH-ja savas tartomdnyba mozdul el
(példaul cukros vagy savas ételek fogyaszta-
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TIPPEK, TANACSOK

® A szddabikarbonat finomszemii soval és to-
mény gyogyteaval is dsszekeverhetjiik, igy
magunk készitette pasztaval moshatunk
fogat.

B fogkd ellen fogmosas utan hasznaljunk
2 dl vizben elkeverve | teaskanalnyi al-
maecetet.

m A fogselyem hatékonyan tavolitja el a fo-
gak kozotti lepedéket, eltavolitja a beszo-
rult ételt. (Gyermekeknek szant valtozata
is kaphato.)

sa miatt), a fogzomdnc helyett ezek a mik-
rokristalyok oldddnak fel el8szér, igy késlel-
tetik a fog kdrosoddsdt. Amikor a szdj pH-ja
visszadll az eredeti értékre, akkor a még je-
len 1évé fluoridionok azonnal Ujraképzik a
kristdlyokat (persze kisebb mennyiségben,
de azért mégis), igy a fog Ujra védett lesz.
A fluor hatdsat mdr 1942-ben kézolte Sods
Jézsef professzor, Kérélettan cim{ konyvé-
ben és a Magyar Néptdpldlkozds Tanban:
fogfluordzis (foltos fogak)

csontosoddsi és dsvany-anyagcserezavar
szénhidrdt-anyagcserezavar

relativ jédhiany

relatfv C-vitamin-hidny
termékenységcsdkkenés

7. Gregedési jelenségek

A fluor hatdsa és haszndlata a mai napig
megosztja az orvostudomdnyt, annak elle-
nére, hogy bizonyftottan a mérgezd hatdsa
miatt torténtek mdr haldlesetek.

.New York Allam Legfelsébb Birésiganak
eskidtszéke 750 000 dolldros kartéritést
ftélt meg egy hdroméves brooklyni fid szi-
leinek, aki 1974-ben, a legelsé fogorvosi vi-
zitje soran, haldlos adagban kapott fluoridot
egy varosi fogorvosi rendel6ben, majd csak-
nem Ot 6rdn &t nem foglalkoztak vele egy
gyermekorvosi rendelé vdrétermében és a
Brookdale Kérhdzban, a kisfid pedig kéma-
ba esett €s meghalt.”

A New York Times-ban 1979-ben () meg-
jelent Ujsdgcikk lefrja, hogy a fogorvos nem
taldlt szuvasoddst a fiindl, ezért dtadta &t
az asszisztensének, hogy kezelie a fogait
fluorid géllel. Miutdn az asszisztens bekente
a kisfidi fogait fluoriddal, , elfelejtette” utasi-
tani arra, hogy oblftés utdn kdpje ki az ol-
datot. A gyerek azt lenyelte, és &t érdn be-
il meghalt. (A gyerekek dltaldban véve hat-
éves korukig nem tudjak megfeleléen kont-
rolldlni nyelési reflexeiket.)

Ugyanebben az évben egy masik fogorvo-
si asszisztens, Terry Leder frdsban elismer-
te, hogy egy fogorvos, akinél 1969-ben dol-
gozott, fluoridkezelést adott egy kisgyerek-
nek, aki meghalt. Leder szerint a fluorid gél
10 000 ppm fluoridot tartalmaz — j6izlre
csindljdk, hogy a gyerekek ne tiltakozza-
nak ellene —, és 6t percen dt hagyjék a fo-
gakon. Melbourne-ben, Ausztralidban, szin-
tén meghalt egy kisgyerek, miutdn elszopo-
gatott hat fluoridtablettdt.

[981-ben a japdn Kanagawa Fogorvo-
si Egyetemen Dr. K. Ishida dltal végzett ku-
tatdsok szerint a szervezetben akdr madr
| ppm mennyiségl fluorid is (minimdlisan
ennyit adnak Amerikdban a vizhez) meg-
zavarja a kollagéntermelést. (A kollagén a
legb&ségesebb és az egyik legfontosabb fe-
hérje a szervezetben, mely egyik 6 alkotd-
része a bérnek, az inaknak, az izmoknak, a
porcoknak, a csontoknak és a fogaknak.)
Ez a kollagén lebomldsdhoz vezet, csont-
ritkuldst, csontrdkot, térékeny csontokat
és fogakat okozva, valamint rombolja az
Osszekotd szoveteket, melyek a szerveinket
a megfelelé pozicidban tartjak.

1995-ben kinai kutatdk tanulmdnyoztdk 907
iskoldskoru (8—I3 éves) gyerek intelligencia-
szintjét a koztik taldlhatd fogfluordzis fiigg-
vényében. A kutatdk azt taldltdk, hogy azon
gyerekek intelligenciahdnyadosa, akiknél ké-
zepesen vagy er8sen elterjedt a fluordzis,
alacsonyabb, mint azoké, akiknél kismérték{
volt vagy nem fordult elé fluordzis. Az intel-
ligencia fejlédését a jelek szerint hdtrdnyo-
san befolydsolta a fluorid fogyasztasa.

[997. janudr 2-dn a Kornyezetvédelmi Hi-
vatal (EPA) 1500 tuddst, mérnokst és mas
szakembert képvisel§ szakszervezete a
kévetkezd bejelentést tette: | Tagjaink dt-
vizsgdltdk az elmdlt |1 év alatt felhalmozé-
dott bizonyftékokat, beleértve az dllatokon
€s embereken végzett jdrvdnytani vizsgdla-
tokat, melyek okozati 6sszefliggést mutat-
nak a fluorid/fluoriddcié és a rdk, a genetikai
kdrosodds, az idegrendszeri kdrosodds és a
csontbetegségek kozott.”

1999-ben Kanada és a vildg egyik legismer-
tebb fluoridtdmogatdja, Dr. Hardy Limeback
professzor a Torontdi Egyetem Preventiv
Fogorvosi Tanszékének vezetéje, valamint
a Fogdszati Kutatds Kanadai Szovetségének

ANYAGOK, AMIKET ERDEMES ELKERULNI!

Fluorid

A fluorid a fogak erdsitésére és a fogszu-
vasodas megeldzésére ajanlott. A fogorvo-
sok tobbsége hatékonysaga miatt ajanlja,
de az okoszemléletet kovetd termékekben
mar nem talalhato meg, mert a fogszu-
vasodas mas, nem veszélyes anyagokkal is
megeldzhetd. A fogkrémek nagy része nat-
rium- (sodium-)fluoridot tartalmaz. Nagy
mennyiségben irritalo hatasi anyag, karo-
sitja az ideg- é emésztorendszert. Poten-
cidlis rakkeltd anyagként hataroztak meg.
A fogkrémekben talalhato natrium-fluorid
az a vegyiilet, ami patkany- és csotany-
mérgekben s megtalalhatd. Raadasul a
tilzott fluorbevitel a fogak fluorézisat is
okozhatja. llyenkor a fogak elszinezodnek,
enyhébb esetben fehér, silyosabb esetben
barnas foltok alakulnak ki rajtuk.

Triklozan

Ez egy antibakterialis hatdanyag, szinteti-
kus tartositoszer, baktérium- és gombadlo
hatasa miatt hasznaljak. Nemcsak a ka-
ros, hanem a hasznos baktériumokat is
megoli; allergias reakciokat valthat ki,

és a fertdzésekkel szemben is csokkenti a
védekezoképességet. Tovabbi veszélyes tartosi-
toszerek még a parabének.

Hidrogén-peroxid

A legtobb fehéritd fogkrém fehéritésért felelds
dsszetevje. Nagyon hatékony, ezért hasznaljak
még a papiriparban, hajfestékekben, moso- és
tisztitdszerekben. Rendszeres hasznalata erdsen
koptatja a fogfelszint. Inkabb felndtteknek
szant fogkrémekben fordulhat eld.

Sodium Lauryl Sulfate (SLS)

Funkcidja a habositas. Irritdlo hatasi, a szaj-
iireg kisebesedését okozhatja. Nagyobb kon-
centracioban benne van az ipari tisztitdsze-
rekben is. Kisebb koncentracioban hasznal-
jak testapolo termékek, szappanok, sampo-
nok és fogkrémek osszetevijeként. Az SLS szé-
les korben elérhetd és olcso. Az SLS széjiiregi
fekélyt is okozhat, mert kiszaritja a szajnyal-
kahartya véddrétegét (anionos toltés miatt).
Kutatasok foglalkoztak immunrendszer-karosi-
to hatasaval is.




elnéke egy drdmai fordulat keretében elné-
z8st kért a tanszékétdl és didkjaitdl azért,
hogy addig tdmogatta a fluoriddciot.

»A preventiv fogdszat vezetbjeként szdl-
va — mondta Dr. Limeback az arizonai The
Tribune Ujsdgnak adott interjdjdban 1999.
december 5-én — elmondtam, hogy szdn-
dékomon  kivill félrevezettem a kollégdi-
mat és didkjaimat. Az elmdlt 15 évben visz-
szautasitottam a mindenki szdmdra elérhetd
toxikoldgiai informdcié  dttanulmdnyozdsat.
A gyermekeink megmérgezése a legtdvo-
labb esett télem.” Dr. Limeback szerint: ,H4-
rom év alatti gyermekeknek sohasem len-
ne szabad fluoridos fogkrémet haszndlniuk.
Csecsem&formuldt pedig soha semmilyen
kérulmények koézdtt nem szabad torontdi
[fluoridos] csapvizzel elkésziteni! Sohal”

Dr. Limeback dontésében szerepet jdtszott
a legnagyobb kanadai él8kisérlet két nagy-
vdros kozott.

,Itt, Torontéban — mondta —, 36 éve adunk
fluoridot a vizhez. Mégis Vancouverben, ahol
sohasem volt fluoridacid, alacsonyabb a fog-
szuvasodds mértéke, mint Torontdban!”

Sodium Lauroyl Sarcosinate

Feliletaktiv anyag, habképzd, de borbarat,
mivel novényi szintetikum. Enyhe allergiat ki-
valthat, de korantsem olyan karos, mint az
SLS. A szarkozindt egy természetes termék,
kokuszolajbol nyerik.

Sodium Saccharin
Mesterséges édesitdszer, mely rakkeltd lehet.
Mllergias reakciokat valthat ki.

Sorbitol

Mesterséges édesitdszer, fogkdgatlo hatasi.
A szorbitot enzimek segitségével gliikozbol al-
litjak eld. Nagy mennyiségben hashajto, foleg
kisgyerekeknél lehet veszélyes.

PYM/MA Copolymer
Miianyagalapi ragasztd, a fogkrémeken ki-
viil a hajlakkok és zselék gyakori dsszetevdje.

Polietilén-glikol (PEG) és PEG-
szarmazékok

Hidratalokeént teszik a kozmetikai termékekbe.
Szem-, barirritaciokat okozhat.

Sajnos, a fluorid olcsdsdga miatt a gydrtdk
elészeretettel teszik ezt az anyagot a fog-
krémekbe.

A szervezetnek sziiksége van a természe-
tes forrdsbdl bevitt fluorra. Ebben lehet se-
gitséglinkre a 33. oldalon taldlhaté tdbldzat.

MI A XILIT? A magasabb pontszdmot ka-
pott készitményekben inkdbb természetes
édesit8szereket és szinezéket taldltunk. llyen
édesit8szer a nyirfacukor, mds néven xilit.

Ez az anyag a természetben is eléforduld
cukoralkohol, ami megtaldlhaté a legtobb
ndvényben, igy a zoldségekben és a gyl-
molcsdkben is. Régen a nyirfacukrot maga-
bdl a nyirfa édes rostjaibdl dllitottak eld, in-
nen az elnevezés.

Ma mdr a nyfrfacukrot széles kérben hasz-
ndlidk, mint a cukrot helyettesité cukor-
mentes anyagot. Megtaldlhatd egyes rdgd-
gumikban, Udftéitalokban és mds édessé-
gekben is. Sajnos azonban még mindig a
szorbitot részesftik elényben az ilyen ter-
mékeket gydrtd cégek, mert olcsébb, mint
a xilit, igy kénnyebben bele lehet rakni a ke-
reskedelmi termékekbe.

(A Copolyol, a Polyglykol, a Polysorbate
olyan anyagok, amelyeket a PEG vagy eth.
jelolés mellett tobbnyire egy szammal is
ellatnak, pl. ceteareth- e 33 Krémek mes-
terséges emulgeatorai. Az emulgedloszerek-
nek kdszonhetden nem valik el zsimemii
anyag a viztdl. A PEG-ek és szarmazékai
a bort ateresztdvé és egyben sériilékeny-
nyé is teszik a kdros anyagokkal szem-
ben. Sériilt hamréteg esetén (viszketd vo-
ros foltok, neurodermitisz) keriilni kel a
magasabb PEG-koncentracidji (PEG-10 M,
PEG-14 M, PEG-32, PEG-4, PEG-6 Stearate,
PEG-1, PEG-8 Esters) kozmetikai készitmé-
nyeket. Idegen anyagokat vihetnek be a
bérbe (cstsztatd hatas).

Mesterséges szinezékek
Magatartasbeli eltérések, allergias reak-
ciok, fejfajas, asztma okozoi lehetnek.

f
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A xilit fogakra gyakorolt kedvezd hatdsdt az
1970-es években kezdték vizsgalni a finnor-
szagi Turku varos egyetemének fogorvosi
kardn. Kimutattdk, hogy a xilit hatékony el-
lenszere a fogszuvasoddsnak.
Ennek magyardzata, hogy ellentétben a
kiilonbozé fajta cukrokkal, a xilitet kémiai
Osszetételénél fogva a szdj baktériumai nem
tudjdk tdpanyagként hasznosftani, fgy nem
jon létre a fogak romldsdért felel6s sav-
termelés sem. A xilit rendszeres fogyasz-
tdsa csokkenti a szdj kdros baktériumainak
mennyiségét, a lepedékképzddést, lassitja a
fogkdképz&dést, valamint serkenti a nydlel-
vélasztdst.
A legutdbbi kutatdsok szerint a xilit nem-
csak a fogszuvasodds megel6ézésére képes,
hanem a mdr kdrosodott fogzomdnc hely-
rehozdsdra is.
A xilit rendszeres haszndlata el6segiti a fog-
zomdncbdl kivont dsvdnyi anyagok visz-
szaépulését. Mivel a szdjban 1évé lepedék
pH-értéke nem csdkken, az dsvdnyi anya-
gok kiolddsa is megakaddlyozddik, sét bi-
zonyos esetben a lyukak belsé feliletének
erdsitésével az anyagok visszaépllése is
megvaldsulhat.
Tehdt a xilit jelentés mértékben segti fo-
gaink épségének megdvdsat, mivel:
B megakaddlyozza a szdjban lévd bakté-
riumok savtermelését,
B csokkenti a lepedék lerakdddsét,
B lassitja a fogk&képzddést,
B segfti az dsvanyok visszaépUlését a fog-
zomdncba.

NEM HABZIK, DE ETTOL MEG HA-
TASOS! Mégis, milyen fogkrémet vdlasz-
szunk? A legnagyobb ellenérv a fluoridok
haszndlatdval szemben az, hogy a fluoridion
mérgez6: egy dtlagos felnétt ember szd-
mdra 5-10 gramm ndtrium-fluorid lenyelé-
se mdr mérgezési tiineteket okozhat. Gye-
rekeknél ez a mennyiség még kisebb. Ezért
igyekezziink elkerilni a fluort, a tartdsftd-
szereket és mds veszélyes anyagokat. Hasz-
ndlhatunk fluormentes fogkrémeket (pl.
Logodent, Weleda, Okonet — ldsd tesztiink
tdbldzata), esetleg drogéridkban kaphatd
fogport, vagy szddabikarbdndt 1-2 csepp
borsmenta illdolajjal.



Ma mar szamos lebomlo,
kornyezetbarat tisztitoszer

és kozmetikum kaphato a
kereskedelemben. Hatranyuk
azonban, hogy gyakran dragabbak
a megszokott vegyszereknél,
Figyelmiikbe ajanlunk néhany
olyan, otthon elkészitheto
tisztitoszert és praktikat, amelyek
amellett, hogy nem terhelik a
kornyezetet, olcso megoldast
kindlnak, Erdemes kiprobalni!

Kornyezetbardt praktikdk

Mos6é Masa mosodija

KORNYEZETBARAT HAZTARTAS

Miért érdemes kornyezetbardt tisztftdsze-

reket haszndlni?

B Mert nem terheljik a szervezetiinket,
kérnyezetlinket vegyi anyagokkal.

B Gyakran pénzt takarfthatunk meg.

B Sokkal kevesebb szemetet termeliink.

Szodabikarbona A szddabikarbdnat jdl is-
merjik a konyhdbdl. Fehér por, amit dltald-
ban slitéshez haszndlunk. Vizzel pasztava ke-
verhetjik, amely felhaszndlhatd zsiradékok,
foltok elftdvolitdsdra. Nem karcol, igy kivdléan
alkalmas Uveg, mlanyag, fém (akdr siitd) fell-
letek tisztitdsdra is. Nagyobb mennyiségben
gydgyszertdrban beszerezhetd.

Ecet Az ecet meleg vizzel elkeverve abla-
kok, Uvegek, poharak, tikrok tisztftdsdra al-
kalmazhatd. Takaritdsra, tisztitdsra, foltel-
tdvolitdsra érdemes magasabb koncentrd-
cidban haszndlni (10-20%-0s). Alaprecept:
Keverjlnk &ssze egy bogre szédabikarbd-
nat, egy bogre vizet €s két ev8kandl ecetet
— a keveréket haszndlhatjuk firdészobaban,
konyhdban, WC-ben egyarant.

Borax Szintelen, természetes dsvanyi so.
Kérnyezetbardt alternativdja a klérnak. Fel-
hasznalhatd fert6tlenitéként és fehéritéként
is. Zsiroldd, szagtalanité hatdsa is van, ma-
kacs foltok eltdvolitasdban jdl bevdlt. Han-
gydk tdvoltartdsdra is alkalmas. Patikdban,
vegyidruboltban, nagyobb illatszerlzletek-
ben, bioboltokban beszerezhetd.

MIT, MIRE, HOGYAN? Hagyomd-
nyos vizkéoldd haszndlata helyett bdtran
haszndljunk ecetet. Meg fogunk lep&dni,
hogy hatdsa tiz perc elteltével megegye-
zik a boltban kaphatd termékekével, kony-
nyedén eltlinteti nemcsak a vizkévet, de az
egyéb szennyez8déseket is. Haszndlhatjuk
furd6szobdban, konyhdban és a WC-ben
egyarant. A csaptelepek is szép fényesek
lesznek, ha ecetes ronggyal torolgetjik &t
azokat. Igaz, nem tartalmaz félésleges illat-
anyagokat, igy a szaga egy kicsit szirds, de
a hatds érdekében ezen érdemes tullépni.
B Ha eldugul a lefolyd, a vegyszerek he-
lyett probdljuk ki a kovetkezd praktikat:
szérjunk a lefolydba két evékandl széda-
bikarbdndt, és dntsiink rd | deci ecetet.
A két anyag egymdssal kdlcsdnhatdsba

lép és pezsegni kezd. A mddszer gyors
és hatdsos.

B Makacs foltok tisztitdsandl érdemes ki-
prébdini a mosdszer helyett a szédabi-
karbdna-ecet keverékét. Annak érde-
kében, hogy a ruhdk illatosak legyenek,
csepegtessiink 10 cseppet kedvenc ill-
olajunkbdl a mosdgép oblftének kialaki-
tott tartdlydba.

B Gyakran taldlkozunk azzal a problé-
maval, hogy példdul a pamutruhdink-
bdl nem tudjuk eltiintetni az izzadsdg-
szagot. Az el6z6ekben emlitett keverék
ebben az esetben is remek megoldds-
nak bizonyul. Az érintett teriletet fij-
juk/kenjik be mosds el6tt fél draval. Az
ecet az egyik legjobb 6blft&pstld, nem-
csak a ruhdt ldgyitja, de a mosdszerma-
radvanyokat is segft eltlintetni az anyag-
bdl. Ha szeretnénk, hogy a ruhdink il-
latozzanak mosds utdn, akkor illéolajat
is haszndlhatunk. Egy liter ecethez tiz
csepp elég, ebbdl mosdsonként bd egy
decit haszndljunk el. Jé vélasztds példd-
ul a levendula, mert kellemes az illata és
antibakteridlis hatdssal is rendelkezik.

B A szédabikarbdna széles szdju edény-
be helyezve helyettesitheti a 1égfrissitét,
mivel a kellemetlen illatokat magd-
ba zdrja. Ha ez nem elegendd hatd-
sU és finom illatra vagyunk, légfrissitét
is kénnyedén készithetiink hdzilag. Egy
spriccelét toltsink meg vizzel, csepeg-
tesstink bele néhdny csepp illdolajat, s
a permet segitségével illatossa vardzsol-

Kilondsen a vécét tisztitjuk durva
vegyszerekkel, elsdsorban az itt kdny-
nyen megtelepedd baktériumok miatt.
Készithetiink hazi verziot természetes
alapanyagokbol is. Ontsiink egy talba
250 gramm szddabikarbonat, majd ke-
verjiink hozza 10-10 csepp teafaolajat
és levendulaolajat. Amikor a mosdot ta-
karitjuk, egy részt ontsink fel beldle
egy kis ecettel és a bugyborékolo ele-
gyet ontsiik bele a kagyloba.



FIGYELEM!

Az itt leirt szerek artalmatlan, ter-
mészetes haztartasi osszetevok, am
nagy dozisban, tobb kozilik mér-
gezd lehet. A finom porok irritalhat-
jak a légutakat. Gyerekek kezébe
ne keriilion! A boraxszal kiilonosen
elovigyazatosan dolgozzunk, mivel ir-
ritalhatja a bort és a légutakat.

hatjuk otthonunkat — naponta tobbszér
hasznaljuk!

B A h(t8szekrénybe helyezett szddabi-
karbdna megszinteti a kellemetlen sza-
gokat. A leégett edényeket elég, ha egy
éjszakdra bedztatjuk egy kis szédabikar-
bénds vizbe, mdsnap kénnyedén szaba-
dulhatunk meg a szennyez&désektdl.

B Szérjunk egy keveset éjszakdra a kelle-
metlen illatd cipdbe, reggel csoddlkozva
tapasztaljuk, hogy a szédabikarbdéna mi-
re képes.

B A megfakult, kopott sz&nyegeink szf-
nének felfrissitésében is segitséglink-
re lehet a szédabikarbdna. Szérjuk a
sz6nyegre, keféljuk bele, majd hagyjuk
hatni egy €jszakan dt. Mdsnap porszi-
vézzuk ki a port a szényegbdl.

KORNYEZETBARAT  TISZTITO-
SZERT A MOSOGATOGEPBE A mo-
sogatégép tablettdjdnak helyére szdrjunk
| tedskandl szédabikarbodnat és 2 tedskandl
citromsavat. A kétféle port nem érdemes
elére 6sszekeverni, mert szdrazon is reak-
cidba lépnek egymdssal. Ha ezt a mddszert
alkalmazzuk, fontos, hogy mindig legyen re-
generdld s a mosogatdgép tartdlydban. Ha
azt vesszik észre, hogy mdr nem szép tisz-
ték (fatyolosak) az edények, akkor fogytdn
a sé, pétoljuk!

)

Hova

Nem kell a lomtalanitasra varni,
hogy a nem kivanatos hiitotol,
kiégett fénycsotol és egyeb tarsaitol
megszabaduljunk. Kornyezetiink
védelme érdekében a veszélyes
hulladékokat kiilon kell gyjteni, épp
ezért nem dobhatjuk a haztartasi
szemetesbe, Leadhatjuk ezeket a
hulladékudvarokban, vagy akar a
szolgaltatohoz, kereskedohoz is
visszavihetjiik.

E-hulladék: A hdztartdsokban keletkezd
elhaszndlt elektronikai hulladékot leadhat-
Ja a vdsdrlds helyszinén, a hulladékudvarok-
ban és a meghirdetett szelektiv hulladékna-
pok alkalmdval.

Gyodgyszerek:  Hazankban  valamennyi
gydgyszertdrban dijmentesen visszaveszik a
gydgyszeripari készftményeket, igy soha ne
dobjuk azokat a szemétbe, mert veszélyes
lehet a kdrnyezetiinkre.

Vilagitotest: Az elhaszndlddott fénycsovek,
kompakt fénycsévek és fémhalogén ldmpdk
veszélyes hdztartdsi hulladékok. Begy(ijté-
stkre kilon hulladékgyjték dllnak rendel-
kezésre, de visszavihetjik a kereskedéhdz is.
Elemek és akkumulatorok: A haszndlt
elemek €s akkumuldtorok mérgezé nehéz-
fémeket tartalmaznak, ezért szamitanak ve-
szélyes hulladéknak. Ezek visszagy(jtésének
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<ertljon a
veszélyes hulladék?

megszervezését, koordindldsdt az orszdgos
hdlézattal rendelkezé FoReGo Kft. 2005
dta végzi.

Gumiabroncsok: A haszndlt gumiabron-
csokat hulladékudvarokban, autébontdékndl,
gumiszerelé mlhelyekben lehet leadni.
Festékek, lakkok, higitok: Vegyszerma-
radékokat jelenleg sajnos a legtdbb hul-
ladékgy(jté udvar nem vesz 4t. Ehelyett
jellemz&en a lakossdgi veszélyeshulladék-
gyljtések alkalmdval lehet leadni ezeket a
hulladéktipusokat, melyeket az dnkormany-
zatok szerveznek, dltaldban a lomtalanitds-
hoz kapcsoléddan.

Siitdolaj: A haszndlt sitéolaj és stitézsira-
dék szintén veszélyes hulladéknak mindsl,
ezért ajdnlatos azokat hulladéklerakdékba
vinni. Ezenkivil a Mol orszdgszerte mintegy
170 benzinkdton helyezett el olyan specidlis
gy(jt8horddt, mely lehetévé teszi a lakossa-
gi haszndlt stitbolaj és -zsiradék kdrnyezet-
bardt tdroldsdt és elszdllitdsdt djrahasznosi-
tds céljdbdl.

Hulladékolaj: A hulladékolaj is veszélyes
hulladék. llyen bdrmelyik, az eredeti rendel-
tetési céljidra mdr nem haszndlhatd, hulla-
dékka vdlt dsvdnyolaj-alapu kendolaj, illetve
ipari olaj, tovdbbd a motorolajok, a sebes-
ségvaltdkban haszndlt olajok, valamint a tur-
binaolajok és a hidraulikaolajok. Tilos ezeket
a talajra, vizbe, lefolydba onteni, helyette
veszélyeshulladék-dtvevé udvarban és ben-
zinkdton adhatdk le.

Epitési hulladék: Az épitési-bontdsi hul-
ladékok tartalmazhatnak veszélyes anyago-
kat (pl. festékmaradvanyok), melyek miatt
elszdllfttatdsukrdl kilon szolgdltatds kereté-
ben kell gondoskodnunk.



Kockazatos anyagok,
hétkdznapi mérgeink

nak a késztermékek és az azokban 1évd ve-
gyi anyagok dltali veszélyeztetettségét, a ku-
tatd dsszehasonlitja eredményeit a rendelke-
zésre dll6 toxikoldgiai adatokkal, hogy felbe-
cstlje a kockdzatokat.

Egy idedlis vildgban minden fogyasztd Ugy
vasdrolna, hogy nem kellene aggddnia a
megvasdrolt termékek Osszetétele miatt.
Ha egy termék kikerllhet a polcokra, az
azt jelentené, hogy meggyéz8dtek annak
teljes biztonsdgdrdl. De ezt a vak bizalmat
nem tdmasztjdk ald a kozzétett tudomd-
nyos adatok, amik felhividk a figyelmet j&
néhdny hétkoznapi termékben megtaldlha-
16 anyagra, a kozmetikai termékekben ta-
ldlhaté parabénekhez hasonldan. Az aggo-
dalom anndl is inkdbb jogos, mivel olyan
termékekrd| van szo, melyekkel szerveze-
tink naponta kdzvetlen kapcsolatba ke-
riil, bejuttatjuk azokat a szervezetiinkbe, a
bdrinkre kenjik a kozmetikai és tisztdlko-
ddsi szerekhez hasonldan, vagy belélegez-
zUk azokat tisztftdszerek formdjaban. Jelen-
leg senki nem tudja (és taldn soha nem is
fogja tudni) Gsszeszamldlni az Gsszes mé-
reganyagot, amit ezek a termékek tartal-
maznak, mint ahogy nem tudja felmérni az
egészségre gyakorolt tényleges hatdsukat
és nem tudja felbecsiini kdlcsénhatasaikat
sem.

HORMONALIS ZAVAROK, INTO-
LERANCIA, ALLERGIA... Tudjuk vi-
szont, hogy néhdny ezek kézll az anyagok
kozll kélcsdnhatdsba léphet a hormond-
lis rendszertnkkel, és hatdssal lehet a sza-
poroddsra és azutan a fejlédésre. Tob-
buknél fenndll a gyand, hogy névelik a rdk
eléforduldsdnak kockdzatdt. Masok, Ugy

tlnik, bizonyos kérulmények kozétt al-
lergidt, illetve intolerancidt okozhatnak,
elésegithetik a hiperaktivitds kialakuldsdt a
kisebb gyerekeknél.

Franciaorszdgban példdul nagyon komo-
lyan veszik ezt az aggodalmat a kilénbézd
veszélyes anyagok ellenbrzésével megbi-
zott egészségligyi hatdsdgok. Ezt tandsitjdk
az Orszagos Elelmiszer-biztonsagi Hivatal
(Anses) legutdbbi, biszfenol-A-val kapcsola-
tos munkdi. Ldtvdn az ezzel a molekuldval
kapcsolatban felmerdilt gyandkat, az Anses
elemezte az Osszes elérhetd tudomdnyos
adatot. A kovetkeztetéseik megerdsitették
az aggodalmakat. Eredmény: a kordbban
Franciaorszdgban mdr a cumislivegeknél
betiltott biszfenol-A haszndlatdnak tilalmdt
2015. janudr 1-jét8l kezdéd&en minden élel-
miszer-tdroldra kiterjesztették.

A maga részérél a Nemzeti Gydgyszerbiz-
tonsdgi Hivatal (Ansm), amely a kozmetikai
termékekért is felel, tdmogatja a francia la-
kossdg eladott kozmetikai termékek dltali ve-
szélyeztetettségének felbecsilését. ,,Manap-
sdg nem tudni, hogy ténylegesen mennyire
veszélyeztetik a francia embereket a kozme-
tikai szerek, mivel a jelenlegi becslések nem
vesznek tudomdst a halmozott veszélyekrél,
sem a francia lakossag fogyasztdsi szokdsainak
sajdtossagairdl” — dllapitjia meg Alain-Claude
Roudot, a fogyasztdkat érinté vegyi kockd-
zatokat értékeld laboratériumbdl (LERCCo),
aki a Nyugat Bretagne-i Egyetemen a projekt
koordindtora. Miutdn kiszdmolta a lakossdg-

A kozmetikai szerek,
tisztitoszerek...

mind tartalmazhatnak olyan
nemkivanatos osszetevoket,
amelyekkel az ismétlodo
talalkozas ténylegesen hatassal
lehet az egészségre.

Hogy segitsiink Onnek,
osszeallitottuk a legaggasztobb
anyagok listajat.

MIHEZ KEZDJUNK AZ ELOVIGYA-
ZATOSSAG ELVEVEL? Kérdés, hogy
ezek a kezdeményezések nem késtek-e
el egy kicsit. Nem érte volna meg jobban
megakaddlyozni, hogy bizonyos vegyi mole-
kuldk piacra keriljenek akdr Magyarorszd-
gon is? Ez nem annak a rendszernek a hiba-
ja-e, amely lehetéveé teszi az adalékanyagok
forgalomba keriilését belekeverve az élel-
miszerekbe, hozzdadva a kozmetikai termé-
kekhez, vagy azt a rengeteg Osszetevét, ami
a tisztitészerekben taldlhatd?

Tulzds lenne azonban azt dllftani, hogy a
kilonbdzd  szabdlyozdsok, melyek beha-
tdroljdk ezeket az anyagokat, lazdk len-
nének. Vegyik a kozmetikumok esetét.
Az Gsszetevék minden egyes kategdridjd-
ndl (tartdsitdszerek, illatanyagok, szinezé-
kek...) a gydrtéknak vdlasztaniuk kell az
egyik unids szabdlyozdsban (n°1223/2009)
szereplé molekuldk egy pontos listdjdrdl,
kévetve az el&irt haszndlati korldtozdsokat,
nevezetesen az engedélyezett koncentrd-
cidk betartdsdt. Minden, a listdn szerepld
anyagrdl gy vélik, hogy bizonyitottan biz-
tonsdgos.

Amikor egy gyarté forgalomba kivdn hoz-
ni egy Uj hozzdvaldt, vagy ha Ujabb tanulmd-



nyok kérd&jeleznek meg egy mar forgalom-
ban lévé hozzavaldt, a fogyasztdk biztonsd-
gdért felelés tudomdnyos bizottsdg (angolul
SCCS) — az Eurdpai Bizottsag egyik felsébb
foruma — felbecstli a kockdzatot és kiad egy
véleményt. Csakhogy a kiilonboz6 fogyasz-
tévédelmi szervezetek kételyeiket fejezik ki
ennek a felsébb férumnak a pértatlansd-
gdt illetéen. ,,Az adatok nagyrészt egy vdl-
lalatok dltal tdmogatott magdn adatbankbdl
szdrmaznak és nem kimondottan az adott
orszdg népességére vonatkoznak” — dllitja
példdul a francia Nemzeti Gydgyszerbizton-
sdgi Hivatal (Ansm) abban a dokumentum-
ban, amelyben a kozmetikai termékek dlta-
li veszélyeztetettség megitélésére vonatko-
20 sajat projektjlket mutatjdk be.

Mds széval, az unids felsébb férumok néha
a vdllalatok érdekeinek jobban kedvezd mé-
don értékelik a veszélyeztetettség mérté-
két. Mdrpedig ha kétely meriil fel egy anyag-
gal kapcsolatban, nem a fogyasztd érdekeit
kellene kovetkezetesen képviselnie? Mihez
kezdjlnk az el@vigyazatossag elvével?

A tisztitdszerekkel kapcsolatban a gydr-
téknak két specidlis unids szabdlyozds
el6irdsainak kell megfelelniiik, a Reach-nek
keresztelt, a felhaszndlt vegyi anyagokat

bejelentd rendszernek, valamint egy, a
biocidokkal kapcsolatos — szabdlyozdsnak.
Azonban az 4tldthatdsdg tekintetében, fi-
gyelmen kivil hagyva a fogyasztdt, kevés-
bé szigorud a szabdlyozds, mint az élelmiszer-
ipari és kozmetikai szektorokban.
Mindenesetre a fogyasztokban tobbé fel
sem merdl, hogy vakon rdbizzdk magukat a
gydrtdkra. Bizonyos anyagok, amik nincse-
nek feltiintetve a cimkéken, szabad szem-
mel nem l4thatdk. A jogalkotdk feladata,
hogy megalkossdk a szlikséges jogszabalyo-
kat és garancidt kérjenek a gydrtdktdl.

De addig is, mindenki szelektdlhat a ren-
delkezésre dll6 informaciok alapjan. Hogy
megkonnyitsik Onnek ezt a feladatot, &sz-

Keriiljiik a parabéneket, a
triklozant, a fenoxietanolt,
mivel nem ismerjiik hosszd tavi
hatasait az ezekkel a gyakran
hasznalt tartositoszerekkel vagy
antibakterialis anyagokkal valo
ismételt érintkezésnek.

FIGYELJUK A PARABENEKET!
A parabének kozmetikai termékekben
és gydgyszerekben jelen lévé tartdsitd-
szerek.

Miért kertljik! Néhany parabén képes
mddositani a hormondlis rendszer nor-
mal mikodését. A gyanud féleg a butil- és
propilparabéneknél dll fenn. Az unids
hatdsdgok és a gydrték szerint a jelen-
leg engedélyezett koncentrdcidkndl a
veszélyeztetettség ki van zdrva. Kivé-
ve, ha minden oldalrdl ki vagyunk téve a
parabéneknek. Tehdt elsédlegesen a butil-
és a propilparabéneket keriljik. Hason-
|6an keriljtk az izobutil-, izopropil- benzil-
és pentilparabéneket, amiknek a hasznd-
lata kevésbé gyakori, igy az emberre gya-
korolt hatdsukat sem tudtdk kell6képpen
azonosftani.

SZABADULJUNK MEG A TRIK-
LOZANTOL! A triklozdn egy antibak-
teridlis anyag, amit a kozmetikai szerek-
ben haszndlnak tartdsitdszerként.

Miért keriljuk? Rendszeres haszndla-
ta ellendliévd tehet az antibiotikumok-
kal szemben. Rdaddsul az dllatokon vég-

kornyezet& védelem

MIRE FIGYELJUNK A KOZMETIKAI
TERMEKEK POLCAIN?

zett kutatdsok szerint a triklozdn hatdssal
van az izom-6sszehlzéddsra. Az a kér-
dés merllt fel, hogy a triklozan ugyan-
olyan hatdssal lehet-e az emberre a je-
lenleg engedélyezett ddzisokkal? Ered-
mény: a triklozdn jelenleg unids szinty fe-
Ulvizsgdlat alatt all. Addig is jobb, ha el-
kerlljuk a triklozdnt tartalmazé terméke-
ket, mivel léteznek megfeleld termékek
triklozdn nélkil is.
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TILTSUK BE A FENOXIETANOLT!
A fenoxietanol elsésorban kozmetikai o
termékekben jelen lévé tartdsitdszer. .
Miért kertljuk? Az dllatokndl a fenoxi- ¢
etanol feltételezhetéen nagyobb ddzis- ¢
ban méreganyagként hat a szaporoddsra ¢
és a fejlédésre. Megfigyelték a hatdsdt az ¢
dllatok vorosvértestein is. De pillanatnyilag o
semmi hasonlérdl nem szdmolnak be az 3
ember kapcsdn. Mindazondltal, figyelem- o
be véve a halmazati hatdsokat, példdul a ¢
francia Nemzeti Gydgyszerbiztonsdgi Hi- ¢
vatal (ANSM), amely szerv a kozmetikai ¢
termékekért is felel, Ugy itélte meg, hogya ¢
fenoxietanolt nem lehet tbbé haszndlnia ¢
3 évnél fiatalabb gyermekek pelenkdzdsd- ¢
hoz szdnt termékeknél. e
Az ANSM szintén kérte a fenoxietanol ¢
engedélyezett  kiszobértékének csok- ¢
kentését a tobbi, 3 év alatti gyere- ¢
keknek szant kozmetikai termeknél. ¢
A fenoxietanolt tehdt els8dlegesen a ¢
gyerekeknek szdnt pelenkdzdsi termé- ¢
keknél kel betiltani, és szintén elvbdl,
megel6zésképp, minden, gyermekeknek ¢
és terhes néknek szdnt terméknél. o
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MIRE FIGYELJUNK A HAZTARTASI ES KOZMETIKAI

CIKKEK POLCAIN?

*  Vitatott tartositoszereket

+  helyettesitett és mindeniitt jelen
+vana kiilonboz6 polcokon. De egyre
+ gyakoribb allergiék kivaltoja is.

- Ovakodjanak a MIT-tgl!

KERULJE EL A MIT-ET!

A neve kimondhatatlan, de meg kell jegyez-
niink! A methil-isothiazolinone (vagy MIT)
egy tartdsitészerként haszndlt anyag a koz-
metikai és hdztartdsi cikkeknél, festékeknél
és moséporokndl.

Miért kerljik? A MIT, amely anyagot egy-
re gyakrabban haszndlnak vitatott tartdsito-

szedlltottuk a legaggasztdbb anyagok lis-
tdjdt az aktudlis tudomdnyos adatok alap-
jan. Egyesek kézulik mdr jdl ismertek, ma-
sok csak nemrégiben hivtdk fel magukra a fi-
gyelmet. Barki, aki az el8vigydzatossdg elvét
szeretné kovetni, elsédlegesen ezeket ke-
rilje el. AzErt, hogy megvédje magdt, va-
lamint azért is, hogy nyomdst gyakoroljon
a gydrtdkra, hogy gyorsitsdk a nem kivant
Osszetevok kiktatdsat.

DEKODOLAS A kozmetikai és tisztdl-
koddszereknél a legdtldthatdbb a cimkézés.
A szabdlyozds megkéveteli a gyartétdl, hogy
minden Osszetevé nevét a csomagoldson
teljesen kifrva tiintesse fel, és hogy olyan
kéz6s elnevezést haszndljon, ami megfelel a
kozmetikai 6sszetev8k nemzetkdzi némen-
Klatdrdjanak (INCI). Mdr csak fel kell szerel-
kezni egy j6 nagyitdval és sok tirelemmel...

NEM TELJES FELIRATOZAS

A kozmetikai termékek polcain, a cimkék
figyelmes olvasdsa nagyon tanulsagos. Saj-
nos ez kevésbé igaz a hdztartdsi cikkekre.
Az unids szabalyozas (n°907/2006) nem ko-
telezi a gydrtdkat, hogy ugyanolyan preci-
zek legyenek: csak néhdny osszetevét kell
megjeldlnitk, Ugymint az allergizalé tartd-
sitészereket és illatanyagokat. A fogyasz-
ték nem tudnak minden problémds anya-
got kisz(irni, és ezdltal nem tudjdk tudato-
san megvalasztani termékeiket sem. A t6b-
bi Osszetevd sulyaranyanak megfelelGen
jelenik meg, de a molekula pontos ne-
ve nélkil. lgy egy haztartdsi tisztitészernél

szerek kivdltdsdra, egyre gyakrabban okoz
allergiat. Altaldban felileti érintkezés for-
mdjdban kerllink vele kapcsolatba, vala-
mint belélegzés formdjdban is. Jelenleg, ami-
kor az allergoldgus-b&rgydgydszok szembe-
taldljdk magukat egy fellleti érintkezési al-
lergidval, az elsé kivalté ok, aminek utdna-
néznek, a MIT.

A tlnetek nem feltétlendl komolyak (dlta-
ldban ekcémdrdl van szd), de megsemmi-
sitének bizonyulhatnak a hétkdznapokban.
Mivel amikor allergidsak vagyunk a MIT-re,
az egy életre sz6l. Es mivel ez a tartdsito-
szer mindenitt jelen van a jelenleg hasznd-
latban Iévé fogyasztdsi cikkek polcain, az erre
allergids személyek rendszeresen mutathat-

.

nak tiineteket a kilonbozd testtdjakon, mint
ahogy az arcon is.

Ugyanazon csaldd tobbi molekuldjdt, ami-
ket arrdl ismerhetiink fel, hogy a ne-
vik tartalmazza a thiazolinone széto-
vet, szintén kerlljtk el, mivel azok szin-
tén potencidlis allergének. Ugymint a
methil-klér-isothiazolinone  (MCIT) és a
benzisothiazolinone (BIT). A tisztftdszerek
cimkéin, mint ahogy a kozmetikai termé-
keknél, megtaldlhatja ezeket a tartdsitdsze-
reket, mivel a szabdlyozds ebben a két eset-
ben megkoveteli a gyartoktdl, hogy feltlin-
tessék azokat.

eléfordulhat, hogy a fellletaktiv anyagok-
nak csak az ardnydt tuntetik fel (kevesebb,
mint 5%, 5 és 15% kozott stb.), valamint né-
hdny illatanyagot és semmi mdst. A gydrtdk
feltételezhetéen mindent feltiintetnek az
internetes honlapjukon, de ott megtaldlni
az informaciét néha komoly kihivést jelent.

Triclosan

Colgate total advanced fresh + whitening (75 m)
Colgate total pro gum health whitening (75 ml)
Colgate total pro gum health (75 ml)

Colgate total pro interdental (75 ml)

Colgate total enamel protection narancssarga

(75 ml)

Blend a med complete 7 extra fresh (100 ml)
Blend a med complete 7 herbal (100 ml)

Avon Naturals citromvirag és bazsalikom testpermet
(250 ml)

B Avon Naturals ibolya és licsi
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Colgate

Avon Naturals grandtalma és mango

Avon Naturals cseresznye és szerecsendio

Avon Naturals apricot&sunflower

Avon X-series rush dezodor

Avon centre action deospray

Avon foot works levendulds dezodorald és frissito
[abspray

STR8 Unlimited deo spray

(lean and clear mitesszer elleni szappan (75 g)
Aveeno olaj

Playboy New York deo stift

Adidas Intense touch deo spray

Adidas Intense Touch deo stick

Genera intenziv labapold krém

Sl Co/gate im0
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kornyezet& védelem

Paraben

Baba intenziv testapold, hipoallergén (400 ml):
Methylparaben, Propylparaben

Loreal Color Appeal Platinum szemhéjpider:
Probylparaben, Methylparaben, Ethylparaben,
Butylparaben

Scholl kendcs repedezett sarokra: Probylparaben,
Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
Isobutylparaben

Avon solutions téli hidratalo arcmaszk:
Butylparaben, Isobutylparaben, Isoprobylparaben
Avon Nail Experts koromagybdr-apolo (15 ml):
Methylparaben

Avon aloe&avokado bartaplald pakolds:
Methylparaben, Probylparaben

Yamuna zsiros massziroz krém: Alkyl parabens
Fa Sensual & Oil testapolo, Argan, Marula &
Almond Oil (250 ml): Ethylparaben, Methylparaben
Tiaja olivas arckrém (50 ml): Methylparaben,
Ethylparaben

H&M ajakriizs (4,5 g) piros és burgundi szin:
Probylparaben, Methylparaben, Ethylparaben,
Butylparaben

Max Factor Creme puff kompakt puder (21 g):
Probylparaben, Methylparaben

Helia-D krémes hidratalo testapolo, naprafor-
goszar-kivonattal és avokado olajjal (250 ml):
Methylparaben, Ethylparaben, Butylparaben,
Propylparaben

Garnier Body vizmegkdtd testapold tej (250 ml):
Methylparaben, Ethylparaben

Nivea Smooth Sensation shea vaj testapold tej
(250 ml): Methylparaben, Ethylparaben

Dove go fresh nourishment testapold (400 ml):
Methylparaben, Propylparaben

Neutrogena deep moisture sensitive testapold
(400 ml): Propylparaben, Methylparaben

§ Budget testapold jojoba olajjal (300 ml):
Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben,
Butylparaben
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Natures Spirit testapolo mandulaolajjal (300 ml):
Methylparaben, Propylparaben

Garnier Body bdrregenerald testapolo tej (400 ml):
Methylparaben, Butylparaben

Fa NutriSkin z8ld teaval (250 ml): Ethylparaben,
Methylparaben

Nivea Happy Time narancs illattal (400 ml):
Methylparaben, Propylparaben

Dove pro-age (250 ml): Methylparaben,
Propylparaben

Garnier Ultralift formazo ranctalanitd arckrém:
Methylparaben

Nivea Aqua Hidra 1 arctisztitd zselé (200 ml):
Methylparaben, Propylparaben, Buthylparaben
Nivea Visage apolo arctisttito tej mandulaolaj- és
koromvirag-kivonattal (200 ml): Methylparaben,
Propylparaben

Nivea aqua effect arclemosd természetes mandulaolaj-

jal & Hidra 1Q (150 ml): Methylparaben

Garnier Essentials frissitd tonik szlokivonattal és
BS-vitaminnal (200 ml): Methylparaben

Nivea visage QI0 plus Anti-Wrinkle arclemoso te]
(200 ml): Methylparaben

(lean&Clear Morning Energy shine control daily facial
scrub oil-free borradir (150 ml): Methylparaben
Wellaflex forméfinish ultra erGs tartds 5-0s erdsségii
hajzselé (150 ml): Methylparaben

Syoss 4days straight hajegyenesitd hajspray, eziist
(150 ml): Methylparaben

Schwarzkopf Got2b smooth & chic gonddradés elleni
hajapolo (200 ml): Methylparaben

Beado Line stylish ultra erds hajzselé (150 ml):
Methylparaben

Taft 3 weather, 24 hold, ultra erds hajzselé, lila
(150 ml): Methylparaben

Gillette Fusion proglide gél hidratald borotvazselé,
kék-arany (200 ml): Methylparaben

Malizia uomo bototvahab fekete-zdld (300 ml):
Methylparaben, Propylparaben

Yamuna zsiros masszirozd krém (1000 ml): Alkyl
parabens

Kek-Lukacs sarga kendcs (65 ml): Alkyl parabens
Lipokoll bértaplalo éjszakai arckrém (100 ml):
Alkyl parabens

Yamuna Hidrokrém Sensitive (200 ml): Alkyl
parabens

Yamuna borfeszesitd masszirozo krém: Alkyl
parabens

Kek-Lukacs koromviragkrém: Alkyl parabens
Anna Labor Barsonyka sarokpuhito krém (75 ml)
Sunfleur Sunny napozas utani balzsam

Scenia kéromviragkrém (100 ml)

Jana holt-tengeri nappali hidratalo krém
Medifelur depigmentald ranctalanitd kézkrém
Sunfleur ranctalanito krém: Methylparaben

Coop babahintdpor: Methylparaben
Neogranormon kendcs: Methylparaben

Aro kamillas hintdpor: Methylparaben

Sirene kdromviragos hintdpor: Methylparaben
Garnier Essentials bornyugtato tonik:
Methylparaben

Dabur rézsaviz: Methylparaben

Avon Naturals cseresznye és szerecsendio:
Probylparaben, Methylparaben

Syrene kamillds babahintdpor: Methylparaben
Tesco babapopsi torldkendd: Methylparaben

Miss Sporty szemceruza: Methylparaben
Mark&Spencer Magnolia EDT: Methylparaben
Dolce§Gabanna The One parfiim: Methylparaben
Astor skin match pirositd: Propylparaben,
Methylparaben

Vichy Dermablend fixalo puder: Methylparaben
Kovitox izomlazitd hatasii krém: Methylparaben
Oriflame Optifresh szjviz (400 ml): Methylparaben
Aqua banan gél (90 g): Methylparaben

Nivea soft&cream baby torlokendd: Methylparaben
Avon color trend mattitd kopuder (10 g):
Probylparaben, Methylparaben



kornyezet& védelem

Phenoxiethanol

Neogranormon Aloe & Chamomile babatdrldkendd

Libero Aloe & Chamomile babatrlékendd
Gabi babatdrldkendd

Neogranormon Sensitive babatdrldkendd
Johnson’s Baby babatorldkendd

Nivea softéclean baby trlokendd

Avon Baby torlokendd

Coop Baba torlkendd

Pampers (baby fresh) babatdrlskendd
Pampers (sensitive) babatdrlékendd

Tesco ultra soft babatdrlskendd

My Love (Aldi sajat mérkas) babatdrldkendd
Toujoors (Lidl sajat markas) babatorldkendd
Jar mosogatdszer (aloe&coconut) 500 ml
Ultra Lift ranctalanitd és borfeszesito éjszakai
krém (Garnier)

Diadermine Lift+ Intense Elastin ranctalanit
krém

Garnier Ultralift formazo ranctalanitd arckrém
Jimjans nappali hidratalo krém

Avon Bond Girl 007 testapold

Loreal Color Appeal Trio Pro szemhéjpider
Oriflame Pure Nature arctisztitd kendd
Differin krém

The Body Shop Seaweed Clarifyng Night Treatment

(hidratalo gel)
Sandel Dino hintdpor

Avon Naturals citromvirdg és bazsalikom testper-

met

Avon Naturals ibolya és licsi testpermet

Avon Naturals eper és guava testpermet

Avon Naturals grandtalma és mango testpermet

Avon Naturals cseresznye és szerecsendid testper-

met
Avon Naturals apricot&sunflower testpermet
Yamuna zsiros masszirozo krém

Kék-Lukacs sarga kendcs
Avon Nail Experts kéromagybdr-apold

§-he stylezone Bi Phase il (kéromapold olaj)
Easy hair Strong hajzselé

Loreal Color Appeal Platinum szemhéjpider
Scholl kendcs repedezett sarokra
Intimissimi_testapolo

Avon Advance Techiques hajdisitd spray
Balea szemfestékeltavolitd korong

Balea Aqua Frissitd testpermet tengeri asva-
nyokkal

Isana citromos frissitokendd

Avon solutions téli hidratald arcmaszk

Loreal Volume Shocking szempillaspiral
Oriflame Disney Princess EDT

Tao Relaxial Complet Tonik

Veet zselégyanta

NYC Kiss Gloss szajfény

Saubdr nedves toalettpapir

Balea Pitaya golyds deo

Bomb Cosmetics ananszos testvaj

Avon arcpirosito gydngydk

Aveo Fresh golyds deo

Garnier Mineral InvisiCool golys deo

Oriflame Essentials radirozo arclemoso
Lactacid Girl intim mosakodo gél

Helia D Classic hidratalo krém szaraz borre
Playboy Super Playboy tusfiird

Dolivia Olivaolajos arckrém

Libero babafiirdetd

Libero sampon

Balea Funky Jungle testapold

Caola kézbalzsam

Balea aktiv szemkdrnyékapolo

Sundance Gnbarnito te]

Oriflame ifjisagmegdrzd intenziv Skingenist
szemkdrnyékapold krém
Neutrogena arctisztito gél
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W Biopon folyékony mosdszer citrom illattal 1460 |

B Ariel Mountain & Spring folyékony mosdszer
281

B Ariel Color & Style folyékony mosdszer 2,8 |

W Denkmit Color folyékony mososzer (DM sajat

markds) 1,5 |

Denkmit Lotus & Aloe folyékony mosdszer

(DM sajt markas) 1,5 |

Perwoll Brilliant Color folyékony mosdszer 3 |

Perwoll Brilliant Black folyékony mosdszer 2 |

Dreft Black folyékony mosszer | |

Dreft Baby & Sensitive folyékony mosszer | |

Tesco univerzalis torldkendd 80 db

Tesco stirolokrém 500 ml

Tesco 4ltalanos felmosdszer (liliom) | |

Pur balsam mosogatdszer (aloe vera) 450 ml

Pur mosogatdszer (calcium) 450 ml

Pur mosogatdszer (camomile) 450 ml

(if mosogatoszer (sensitive) 500 ml

(if mosogatoszer (cool mint) 500 ml

Jar mosogatdszer (aloe&coconut) 500 ml

Denkmit Nature mosogatdszer (DM sajat mar-

kas) 500 ml

Aden golyds arcpirosito

Veet arcgyanta csikok

Max Factor Creme puff kompakt pider

(ynex Pearl ajakapol

Avon apolo szemfestéklemoso

H&M ajakriizs 4,5 g piros é burgundi szin

Avon sun+ napbarnitott bdrszint élénkitd olaj-

spray

Avon color trend korrektor

Tiaja olivas arckrém

Avon Nail Experts kdromagybdr-apold 15 ml

Avon aloe&avokado bartaplal pakolds

Loreal Color Appeal platinum szemhéjpuder

Gabi lanolinos krém 100 ml

Scholl kendcs repedezett sarokra

[ntimissimi testapolo

Avon solutions téli hidratald arcmaszk
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Jobbat, takarekosabban

Ujftsuk fel
otthonunkat!
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Egy hdzfelUjitds nagy befektetés, komolyan
mérlegelni kell, hogyan haszndljuk fel opti-
mdlisan a rendelkezéslinkre 2llé pénzdsz-
szeget.

A TAKAREKOS HAZFELUJITAS
LEHETOSEGEI Ezek kdzé tartozik a
homlokzati h&szigetelés, a nyildszdrdk cse-
réje és az esOviz gyljtése is. A ma mar a
kéztudatban elterjedt passziv hdz fogalmat
altaldban az Uj épitésy, kifejezetten az ener-
giatakarékossdg elvei alapjdn épllt hdzak-
ndl haszndljdk. A mdr meglévé hdzakat ki-
sebb-nagyobb mértékben dtalakitva szintén
sokat spdrolhatunk a viz-, f(ités- és dram-
szémldnkon.

ENERGIATAKAREKOSSAG - FEL-
UJiTAS - FUTES A Kérpét-meden-
ce klimatikus viszonyai kézdtt rezsikélt-
séglinkben a legtetemesebb dsszeget a
fltés jelenti. Egy régi tégla vagy akar be-
tonhdz hémegtartdsdn sokat javithatunk
utdlagos hészigeteléssel vagy az elhasz-
ndlédott, elavult nyfldszdrdk cseréjével.
Nem szabad elfelejteniink, hogy sok mu-
lik a tlzel6berendezések hatékonysdgdn is.
Fontos, hogy szabdlyozhatd legyen a flités,
lehet&ség legyen a hdz szakaszonkénti leza-
rdsdra is. Példdul a nem haszndlt helyiséget,
vendégszobdt ne fltsiik feleslegesen.
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ENERGIATAKAREKOSSAG - FEL-
UJiTAS - ARAM Nalunk amilyen hide-
gek a telek, annyira melegek lehetnek a nya-
rak is. Egy rekkend kdnikuldban, ha nincs
megfeleléen szigetelve a hdz, meglehet&sen
meleglink lesz. Példdul egy tetétér vagy egy
kénny(szerkezetes hdz esetén. Sokat ront-
hat a helyzeten az is, ha nem megoldott
az Uvegfellletek drnyékoldsa. Ha ezek a
tényez&k mind fenndlinak, kénytelenek va-
gyunk bekapcsolni a klimdt, hogy ne legyen
a hdzunk szauna, ami egyenesen zabdlja az
aramot. Ha mdr a takarékos hdzfelljitas a
célunk, érdemes szdmitdsba venni, hogy mi-
lyen megolddsokat tudunk alkalmazni a hdz
nydri tdlmelegedése ellen. Példdul, ha min-
denképpen be kell kapcsolnunk a klimdt,
szerencsés lenne, ha a hozzd sziikséges dra-
mot egy napelem termelné meg. Ebben az
esetben épp a probléma okozdjdt, a napsu-
tést haszndlndnk fel a helyzet megolddsdra.

NAPKOLLEKTOROK - BIOHAZAK
Sokan kételkednek a napkollektorok Iétjo-
gosultsdgdban, de Magyarorszdgon igen-
is elegendd a napsttéses érak szdma, hogy
nyari id6szakban fedezni tudja egy &tlagos
csalddi hdz dram- és melegvizigényét. Bo-
rongdsabb  évszakokban természetesen
szlikség van kombinalt megolddsok alkalma-
zdsdra, mds lehet8ségeket is bevonva.

energia® forrds

Napjainkban az egyre

emelkedo energiaarak és a
kornyezettudatos szemléletvaltas
miatt a hazak esetében az

energiatakarékossag fontos
tényezové valt. igy a felijitasnal
az eloregedett anyagok cseréje
mellett az is cél, hogy utana a haz
takarékosabban tudjon iizemelni.
Mindenképpen érdemes erre
kolteniink, mert biztosan
meglatszik a rezsikoltségeinken
az ésszerii raforditas.

A mindennapi gyakorlatban még nem any-
nyira elterjedt (szerencsére mar egyre
tobben ismerik fel ennek jelentségét) az
esbviz és a szlirke viz haszndlata. Ha van
lehet&séglink gydjteni és megfeleld helyre
vezetni, mindenképp tegyik meg, hiszen az
eséviz sok esetben kivdlthatja a vezetékes
vizet. Be kell ldtnunk, hogy tiszta pazarlds,
hogy ivévizzel locsoljuk kertiinket, mossuk
az autdt, vagy oblitjik le a vécét.

A napsugdrzds, a viz, a gdz foldink termé-
szetes energiaforrdsai, ha az energiatakaré-
kossdg a célunk, tegylk ezt kornyezettuda-
tosan, a fogyd készletekbdl spdrolva a j6vé
nemzedékeinek is.

LAKASFELUJITAS AZ ENERGIA-
TAKAREKOSSAG JEGYEBEN Sokfé-
leképpen novelhetd a lakdsok energiahaté-
konysdga, de bizonyos projektek és megol-
ddsok jéval hatdsosabbak, mint mdsok — Ugy
tlnik, hogy azok az otthonok aratjdk a leg-
nagyobb sikert, amelyekben sokféle megol-
dds megtaldlhatd.



energia&forrés

Ime, a hat leghatdsosabb mddszer, ho-
gyan csokkenthelo lakdsfelijitassal az
energiafogyasztas:

I. Szigetelje le a mennyezetet: A me-
leg felfelé szdll a lakdsban, és ha nincs megfe-
leld szigetelés, amely bent tartja az épllet-
ben, a meleg kiszokik a tetén és elvész. Az
energiahatékony otthont sokdig nem tartot-
tdk fontosnak, ezért a régebbi hazak tobb-
sége dltaldban nincs megfeleléen szigetelve,
mar ha egyaltalan van rajtuk szigetelés.
Ennek a problémdnak az ellensilyozdsdra a
padlds szigetelése jelenthet megolddst, mi-
vel jelent8sen csokkenti a héveszteséget,
igy a hdzat sokkal kdnnyebb lesz befliteni és
jéval kényelmesebb kdrnyezetté valik a lakdi
szdmara. A legjobb eredmény elérése érde-
kében a szigetelésnek legaldbb 30 cm vas-
tagsdgunak kell lennie.

2. Szigetelje le a falakat: Nagyobb
mértékd feldjitas nélkil nagyon nehéz szige-
telni egy vastag falakkal rendelkez& hdzat.
Ugyanez azonban nem mondhatd el a Iég-
réteges falakrdl. Mig a modern hdzakat tel-
jesen szigetelt |égréteges falakkal épitik, ren-
geteg, az 1960-as években épitett ingatlan-
nak szigetelés nélkili Iégréteges fala van. Ha
On egy ilyen kord hazban lakik, ma mér van
rd mddszer, hogy specidlis eszkdz segftsé-
gével szigetelést fUjjanak a falba. A szigete-
1&s elkésziiltével a hdz jobban ellendll az ele-
meknek, mint ha szigetelésréteggel boritot-
tdk volna a kils6 falakat.

3. Tettessen be hdszigetelé ablak-
tivegeket: Az energiatakarékos ablakkere-
tekbe szerelt hészigeteld ablakivegek segit-
ségével jelentésen csokken a héveszteség.
Egyes Uvegek dupla h&szigeteléssel rendel-
keznek vagy argon toltés gdzt tartalmaz-
nak, ezért sokkal jobban teljesftenek, dm az
aruk nagyon magas. A h&szigetel6 lveg a
kiils& zajok nagy részét is megszdri.

4. Cserélje le vagy javittassa meg a
kozponti fiitést: Frdemes figyelni rd,
hogy a rendszer a lehetd leghatékonyabban
mikodjon. Ha nem engedheti meg magd-
nak, hogy egy modernebb kazdnt vdsdrol-
jon, ameglévét nézesse dt egy szakemberrel.
Ezenfelll helyezzen termosztatikus szelepe-
ket (6nmkodé hémérséklet-szabalyozdt) a
radidtorokra, amelyek lehetévé teszik min-
den szoba hémérsékletének egyedi sza-
bdlyozdsdt, a kazdnra pedig szereltessen
idékapcsoldt, hogy csak akkor kapcsoljon
be, ha szilkség van rd.

5. Szereljen fel arnyékolokat: Ha a
nydri hénapokban drnyékoldkat szerel fel
a napos ablakokra és ajtdkra, csokkent-
heti a hdzba bejutd meleg mennyiségét.
A legnépszer(ibb megoldds a napellenzé

valamilyen fajtdja. A szbvet megsz(ri a
meleget, ami azt jelenti, hogy a Iégkon-
diciondlénak nem kell olyan magas foko-
zaton m(kddnie ahhoz, hogy kellemes
hémérsékletet tartson fenn.

6. Szereljen fel szigetelt garazskapu-
kat: A vékony acéllemezbdl készilt hagyo-
madnyos gardzsajtékkal ellentétben az olyan
modern, energiahatékony  gardzskapuk,
mint a redénykapuk vagy a szekciondlt ga-
rdzskapuk, vastag és s(r( habszivaccsal bé-
lelt belsével rendelkeznek. Az olyan helye-
ken, ahol a gardzs a hdzhoz csatlakozik, ez
egy nagyon fontos termék, mivel gy a hé
tobbé nem fog elillanni a hdzbdl.

HOSZIGETELES? TERMESZETE-
SEN! Megszoktuk mdr, hogy a meleg taka-
rék alapanyaga a birkagyapju lehet, de hogy
hdzakat is ezzel szigeteljiink, az még szokat-
lan gondolat. Pedig akdr gabondt, példdul
lent is haszndlhatunk a hészigetelésre.

Ma mdr egyre tobb ember gondol a j6vére,
és energiatudatosan épitkezik. A kdrnyezet-
bardt épitéshez hozzdtartozik a természe-
tes anyagok haszndlata, amelyek béségesen
rendelkezéstinkre dllnak: fa, szalma, len,
gyapju — csak néhdny az emlitendd anyagok
kozll, melyek leginkdbb a hészigetelés teri-
letén vdltak be.

Az dko-hészigetelések egyre inkdbb terjed-
nek Nyugat-Eurépdban. Ezek ugyanis két te-
rileten is csokkentik a kdrosanyag-kibocsa-
tdst: dltaldban j6 hdszigeteld értékkel ren-
delkeznek, igy kevesebbet kell fliteni az
éplletben, illetve el&dllftdsuk a szintetikus
h&szigetelésekkel szemben kevesebb ener-
giat igényel.

Természetesen egyéb, élettani szempon-

lok mialt is egyre népszeriibbé vdltak:

B szabdlyozzdk a belsé tér pdratartalmat,
képesek gyors pérafelvételre és -leaddsra,

B 6 akusztikai tulajdonsdgokkal rendel-
keznek, védenek a kilsd zajhatdsoktdl,

B nem okoznak allergiat,

B beépitésik folyamdn sem kell tartani
kdros élettani hatdsoktdl,

B kdénnyen komposztdlhatdk,

B elédllitasuk folyamdn dltaldban termé-
szetes kotéanyaggal dolgoznak, mint pél-
ddul gyanta vagy burgonyakeményitd.

Sok elényik ellenére hazdnkban sajnos na-

gyon ritkdn taldlkozunk &ko-hdszigetelé-

sekkel, am aki valdban fontosnak tartja az
egészséges lakdteret, annak mdr itthon is
van lehet8sége ezek beszerzésére.



A kovetkez0 természetes anyagokbol ke-
szuilt szigetelések a legellerjedtebbek:

I. LEN: A len az egyik legrégebbi kultdr-
novénylink. A szigetel6 termékek alapanya-
ga a lenrost. A lenrostokat natir ragaszté-
val (keményitével) formastabilan Gsszekotik.
Gyakran a textilipar maradvénytermékeinek
szdlait is hozzdadjdk, illetve szintetikus rosto-
kat. Ezek késébb nehezftik a komposztdldsat.
A kénny( éghet&ség megakaddlyozasdra bo-
raxszal kezelik. Kénnyen feldolgozhatd, mi-
vel rendkivil bérbardt. Ezenkivil j6 pdra- és
nedvességszabdlyozd.

2. BIRKAGYAPJU: A szigetelSanyagot
tiszta birkagyapjubdl dllitjidk el®, amelyet
megtisztitanak és gyapjut vagy filcet &lli-
tanak eld beléle. Az dltaldban 10 cm vas-
tag gyapjuszényegeket poliészter szdlakkal
erdsitik. Az éghetbség javitdsdra boraxszal
kezelik. Kénnyen feldolgozhatd, flexibilis és
korhaddsmentes. Tomegének 33%-at képes
nedvességként felvenni és ezt gyorsan le is
adni, anélkil, hogy elveszitené szigeteld ké-
pességét. Tovdbbi nagy elénye, hogy a szdl-
szerkezetének kdszonhetéen a kdros anya-
gokat, pl. a formaldehidet képes lebontani.
3. FAROST: A farostlemez hészigetelés
olyan farostbdl dll, amely a fafeldolgozd
ipar hulladékdt hasznositja. A fit feldarabol-
jak és szdlakra bontjdk. Kétéanyag a gyan-
tliz és kdrtevék elleni impregndld szerek-
kel kezelik. A farostlapok kénnyen vdghatok
egyszer(i, favdgasra alkalmas eszkézokkel.
A befUjt szigetelési eljdrast azonban csak
szakképzett kivitelezd cég végezheti el
A farostlemez j6 hémérséklet-kiegyenlits
és a helyiség pdratartalmdt is képes szabd-
lyozni. Komposztdlhatd, igy teljes egészében
kérnyezetbardt. Féként a skandindv orszd-
gokban terjedt el, a fafeldolgozé ipar mel-
léktermékeként.

4. PARAFA: A parafit a paratolgy
kérgébdl nyerik, amelyet Spanyolorszdg-
ban, Portugdlidban, Algéridban és Marok-
kéban termesztenek. A parafdt granuldtum-
ma 6rlik, majd egy nyomdtartalyban forrd
gbzzel expanddljdk és a paratolgy gyantdja-
val sszeragasztjdk. Egyéb tlizvédelmi vagy
kétéanyag hozzdaddsa sziikségtelen. A hé-
szigetel6 lap konnyd, id6télld, korhadds- és
kdrosoddsmentes, és j6 a nydri hévédd tu-
lajdonsdga. Kezeletlenll teljes egészében le-
bomlik, igy nem kdrositja kdrnyezetiinket.
5. CELLULOZ: A cellulézalapt hészige-
telések kétféle formaban terjedtek el: befdjt
celluléz pehelyként vagy tablakként. Mind-
két esetben a kiinduldsi anyaga a régi papi-
rok. Ezeket daraboljdk, pelyhesitik. A tdb-
lak esetén a pelyheket kotd- és egyéb ada-

lékanyagokkal dsszekeverik, majd &sszepré-
selik, szaritjdk és daraboljak. Tlizvédelmi tu-
lajdonsdgainak javitdsdra bdraxszal kezelik.
A mdsik esetben a pelyheket vizkdddel be-
nedvesitve, porlasztva Uregekbe fUjjak be,
melyek jol kitdltik a rendelkezésre dll6 te-
ret. A celluléz hészigetelés kdrtevd- és pe-
nészmentes, | a nydri hévédelme, azonban
a nedvességtél dvni kell. Barhol kénnyen
elédllithatd kis rdforditott energidval, hiszen
papirhulladék mindenhol van.

6. SZALMA: Az alapanyag rozs, buza, zab
és drpa, amelyeket egymdsra rétegeznek,
Osszepréselnek és zsindrral, dréttal vagy
fémszalaggal Osszekdtnek. Falazdsndl két-
féleképpen hasznosithatd: réteges falban
h&szigetel6 rétegként vagy favdzas épllet-
nél kitoh6 falazatként. Epités alatt védeni
kell a nedvességtdl, kiilénben rothadds vagy
penészedés johet elé késébbi probléma-
ként. Minden esetben burkolni kell. Padlds-
f6dém szigetelésére is haszndlhatd, dm itt a
tlizvédelemrél gondoskodni kell (pl. agyag-
tapasztassal). Csak a baldk préselése igényel
energidt, ezért rendkivil kérnyezetbardt.

7. KENDER: A hészigetelés elédllitdsdhoz
a novény rostjait hasznaljak fel, amelyet nya-
ldbokba gyljtenek, megpdrkdlnek majd
hozzdadott természetes adalékanyagokkal
és ragasztokkal préselnek beldle hészigeteld
sz8nyegeket, tekercseket. A tlzvédelmi tu-
lajdonsdgainak javitdsdra bdraxszal kezelik.
Penészedéssel €s kdrtevékkel szemben jdl
ellendll, paradteresztd, azonban nyomdsnak
kitett helyeken nem épithetd be.
Amennyiben  természetes  hdszigetelés
mellett dontiink, mindig mérlegelni kell a
tervezékkel, hogy mely terlletre milyen
h&szigetelés keruljon, milyen tests(rliség-
gel és hdvezetési tényezdvel rendelkez-
zen (ezek az adatok dltaldban &sszefligge-
nek egymdssal). Vizsgdlni kell azt is, hogy mi-
lyen hatdsoknak lesz kitéve (nedvesség, ter-
helés stb.).

[gy nemcsak kis energidji épiileteket hoz-
hatunk étre, hanem egészségesebb élette-
reket is.

energia®;forris

Feldjitasi tanacsok

Vilasszunk - kornyezetkimélg (példaul ala-
csony  VOC-tartalmd), fenntarthato  mod-
szerekkel eldallitott termékeket! Ezek nem
rosszabb mindségiiek a ,hagyomanyos”
termékeknél, gyakran az druk sem maga-
sabb, viszont kornyezeti szempontbl sok-
kal elonydsebbek.

Tartsuk be a haszndlati Gtmutatdt!

A festékek és lakkok szaradasi iddszakban
bocsatjak ki az illékony olddszereket, igy
ebben az iddszakban minél kevesebbet
tartozkodjunk a helyiségben! Ugyeljink a
kielégitd szelldztetésre!

A szennyezd anyagok tobbségének jellegze-
tes szaga szaga van, igy amig azt érezziik,
ne hasznaljuk a feldjitott lakdsrészt!

Ha gyermeket varunk, akkor jobb egy nem
frissen festett, de tiszta szobat kialakitani
szamara,

A felijitast, ha lehetséges, iddzitsilk a tava-
sti, nyar eleji iddszakra, igy nem okozhat
gondot a szelldztetés. Ha gyermek is van a
lakdsban, célszerii akkor feldjitani, amikor
0 hosszabb iddn 4t tavol van (nyaral).

Ha csak miigyantaval ragasttott, farostle-
mez butort tudunk venni, akkor azt elohb
stelléztessiik ki, és csak azutan vigyik a
lakasba.

A PVC kornyezeti és egészségiigyi szem-
pontbl a legrosszabb anyag: lagyitokent
hasznalt ftalatokat tartalmaz, igy nagyobb
a légzdszervi megbetegedések esélye. Keril-
jik a PVC-bol készilt padiokat, és egyéb
termekeket azért is, mert ezek Gjrahaszno-
sitasa sem megoldott!



Kornyezeti tartalma

Kornyezetbarat termékek

azok az aruk, amelyek:
megujuld, vagy ljrahasznositott
alapanyagokbol késziiltek;
gyartasuk soran és hasznalatuk
alatt kevésbé karositjak a
kornyezetet; hasznalati idejiik
lejarta utan a kdrnyezetet nem
karositva elbomlanak, vagy
ujrahasznosithatok.

A kérnyezetvédelem el6térbe keriilésével a
gyartok is kezdik felismerni: egyre tébb fo-
gyasztd tartja fontosnak, hogy kérnyezet-
bardt termékeket vdsdrolhasson. Vdsdrlds-
ndl megbizhatd segftséget jelentenek az or-
szdgos vagy nemzetkdzi kdrnyezetbardt ter-
mék jelek. Ezeket a jeleket mindsitd bizott-
sdgok ftélik oda olyan termékeknek, ame-
lyek megfelelnek egy adott kévetelmény-
rendszernek.

Alighanem On is taldlkozott mar olyan ter-
mékekkel, amelyek csomagoldsdn példaul
a magyar Cédrus, vagy az Eurdpai Unid-
ban haszndlatos Eurdpai Virdg kornyezet-
bardt termék jelek ldthatdk. Az ilyen jellel
rendelkezd termékekben, illetve csomago-
ldsukban meg lehet bizni, mert garantditan
kérnyezetbardtak. Keressik a kérnyezetba-
rat termékeket! Firkésszik a csomagoldson
feltintetett termékcimkéket!

o Eurolevél - a leg-
: Gjabb 6kologé

A biotermékek jelolé-
sére szolgdld Uj unids
logd. Az unids tagdl-
lamokbdl  szdrmazd
és a szlkséges eldirdsokat teljesftd vala-
mennyi elére csomagolt dkoldgiai termék
esetében kotelezd a feltlintetése.

** % Eurépai Virag

& €' % AzEU-ban, Norvégid-

ban, Liechtenstein-
ben és Izlandon alkal-
mazott onkéntes cim-
ke azokat az drucik-
keket és szolgdltatd-
sokat jeloli, amelyek a

\f(ié
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hasonld termékekhez képest kevesebb kor-
nyezeti kdrt okoznak. Jelenleg a hazai bol-
tokban f8leg tisztitdszereken, szappanokon,
samponokon, ruhdkon, egyes papiripari ter-
mékeken taldlkozhatunk vele.

yd . Magyar kérnye-
[ s\ @ zetbarat jelzés
— A .
e — (,Cédrus-jel”)
"_g Mindennapi  vdsarld-

sunk sordn gyakran
taldlkozhatunk  vele
szatyrokon, csomago-
|6anyagokon (tojdsos doboz). Ennél azon-
ban sokkal tobb termékkategdridban alkal-
mazzak a Magyar Kérnyezetbardt Termék
Kht. kritériumrendszerét.
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Néhany csomagolason egymasba fu-

té nyilakat, feliratokat talalhatunk.
Lassunk néhany példat!

A Kkérkérds  nyilak-

“ bol dlls jel (Mébius-

_ hurokként is emlege-

tik), ha nem tartalmaz

kiegészitd informacio-

kat (feliratokat, szd-

mokat, magyardza-

tot), 6nmagdban nem tekinthetd kornyezet-

bardt termék jelnek.

Mlanyag termékeken (pl. szemeteszsik,

pohdr) és csomagoldanyagokon szintén ta-

[dlhaték nyilakbdl és szdmokbdl &lld jelek.

Altaluk azonosithaté az anyag dsszetéte-

le, igy konnyebb a szétvdlogatdsuk. A leg-

nagyobb veszélyt a kérnyezetiinkre a PVC

jelenti. Az ilyen anyagbd| késziilt gyermek-

jatékokat és élelmiszer-csomagoldsokat ta-

ndcsos elkerdini.

Ne tévesszik ossze a hiteles kdrnye-
zeti cimkéket mas jelolésekkel, illet-
ve a gyartok allitasaival! Az okocimkét
elnyert termékeken megtalalhato a
mindsités regisztracids szama és rovi-
den az eldnyds kdrnyezeti tulajdonsa-
gok ismertetése. A kevéshé tajékozott
vasarlo gyakran kornyezeti cimkének
tekinthet egyéb jeleket.

<, tanusitvanyok

Biotermékek

‘/‘\f A bioélelmiszereket
* ®  jelz8 cimkék a Bio-
P \ kontroll Hungdria &l-

’ tal  min&sftett  élel-

BIOKONTROLL  miszerek, amelyek a
HUMNGARIA R .
-— kérnyezetre a legki-

sebb kdros hatdssal
vannak és elénydsek

a vasdrlé egészsége szempontjabdl.
Ahhoz, hogy ma Magyarorszdgon egy
termelé ,bio-gazda” lehessen, és termé-
keinek csomagoldsdra ratehesse az ezt iga-
zol6 logdt, ahhoz nagyon szigord jogszaba-
lyi el6irdsnak €s kritériumrendszernek kell
megfelelnie, illetve kéltenie kell a cim elnye-

vy

és ellendrzési eljdrdst a Biokontroll Hungi-
ria Kht. végzi.

Méltanyos kereskedelembdl szarma-
z6 termékek (,,Fair trade”)

A méltdnyos kereske-
delemben elsésorban
a harmadik vildg jel-
legzetes  exportter-
mékeit forgalmazzdk:
féleg kavét, tedt, cuk-
rot, gyapjut és gyapju
termékeket  (példaul
ruhdt) rizst, olajos
magvakat, kézmUves termékeket.

Azok a kereskeddk, akik vdllaljgk, hogy a
méltanyos kereskedelem elveit kovetik, a
kizsdkmdnyoldstdl védik meg a termeldket.
A méltdnyos kereskedelem célja tovdbbd az
emberi jogok védelme, a fogyasztdk tuda-
tossdgdnak novelése, a hdtrdnyos helyzet(
termeldk (példdul nék vagy bennsziilsttek)
fejl6dési esélyeinek novelése, védekezés a
gyermekek kizsdkmdanyoldsa ellen.

FAIRTRADE

A Méltanyos Kereskedelem Nemzetkozi
Cimkéz6 Szervezete (Fairtrade Labelling
Organizations International — FLO) feltigye-
li a méltdnyos kereskedelem elveinek betar-
tésdt.



folnnek is segithetlink!

Az OKO Teszt tajékoztatd kiadvanyt a Fogyasztdi és
Betegjogi Erdekvédelmi Szovetség készitette.
Honlapjainkon (www.dkoteszt.hu; www.febesz.eu) na-
ponta frissiild informaciokkal, hirekkel, tesztekkel és
tovabbi kiadvanyainkkal varjuk a fogyasztokat.
Alapvetden fogyasztovédelmi, betegjogi, oktatasi, ta-
nacsadasi feladatokat latunk el. Szamos alkalommal
szerveziink rendezvényeket, oktatasi programokat alta-
lanos, kozép- és felsdoktatasi intézményeknek, vallal-
kozasoknak egyarant.

Szervezetiink munkatarsai barmely fogyasztovédelmi,
betegjogi kérdésben készséggel allnak a fogyasztok ren-
delkezésére, akar telefonon, e-mailben érkezd panaszok,
akar személyes megkeresés esetén.

Véleményiink szerint a fogyaszto-, az egészség- és a kor-
nyezetvédelem szoros kapcsolatban all egymassal, ezért
célkitiizéseink kozott szerepel az okotudatos gondolko-
das, életmdd minél szélesebb korben valo elterjesztése
és népszerisitése.

Jelen  kiadvanyunk a LEADER térségek  kozotti
egyittmiikodési program keretében készilt, ezért kiemelt
figyelmet szenteltiink a helyi termékeknek, termeldknek,
és az érintett térségek hagyomanyainak. (A Hajt-A Csa-
pat Egyesiilet és a Jaszsagi Kistérségi Helyi Kozosség Egye-
silete LEADER akciocsoportok altal lefedett teriiletek.)
A vallalkozokhoz, dstermeldkhoz, haztartasvezetokhoz egy-
arant szolni kivanunk, hiszen mindannyiunk kozds érdeke
a tudatos vasarlas, a kornyezetiink védelme és a falvak,
kisvarosok fejlddése.

Elérhetdségeink megtalalhatok

a www.febesz.eu honlapon,

illetve elérhetnek benni’mket’ .

a www.facebook.com kézossegl por
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